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Migranti su najviac zranitelnou socialnou vrstvou v spolo¢nosti a vyZaduju Specialnu
pozornost pri tvorbe verejno - zdravotnickych stratégii. Celkovy stav zdravia
migrantov je vyznamne horsi ako celkovej populécie. To je spojené s faktom, Ze
migranti su viac exponovani rizikam, ktoré maju dopad na zdravie, ako napriklad
chudoba, zlé podmienky byvania, obmedzeny pristup na pracovny trh a k
zdravotnym sluzbam, atd. Nedostatok informacii a nakoniec aj komunikacné
problémy vytvaraju bariéry v pristupe k intervenciam podpory zdravia. Preto, rovnaka
dostupnost a kvalita poskytovania vSeobecnych zdravotnickych sluzieb su
nevyhnutnou podmienkou pre zlepSovanie urovne zdravia migrantov. Toto sa vSak
netyka len poskytovania zdravotnickych sluzieb, ale aj preventivnych stratégii a
intervencii podpory zdravia.

"Zdrava inkluzia" je medzinarodny projekt prebiehajuci v ramci AkEného Programu
pre verejné zdravie 2003-2008 spolufinancovany Eurépskou komisiou, Hlavnym
direktoratom pre zdravie a ochranu spotrebitela, Vykonnou agenturou pre zdravie a
ochranu spotrebitefa (EAHC), narodne spolufinancovany rakiuskym a holandskym
partnerom. Projekt zacal prebiehat v siedmich krajinach: Rakusko, Ceskéa republika,
Dansko, Nemecko, Taliansko, Slovensko a Holandsko. Neskér pribudlo aj Esténsko.
Pristup k podpore zdravia a starostlivosti o zdravie je hlavnhym problémom
zranitelnych skupin Zijucich v komunitach s nizkym prijmom. Migranti, ako priklad
zranitelnej populacie a ich pristup k intervenciam podpory zdravia su vyskumnym
predmetom tohto projektu. Projekt je navrhnuty tak, aby analyzoval pristup migrantov
k aktivitam podpory zdravia. Projekt sa zaobera zlepSovanim pristupu migrantov k

intervenciam podpory zdravia.. Projekt bude poskytovat informacie ohladom
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vhimanych prekazok migrantmi, ktori sa zucastriuju intervencii podpory zdravia,
rovnako aj o ufahc€ujucich faktorov, ktoré im umoznili zu€astnit’ sa intervencii podpory
zdravia. Zamerom je navrhnut Specifické odporucania tykajuce sa podpory zdravia
ktoré budu prispésobené potrebam migrantov. Vysledky budu rozSirené vedeckej
verejnosti aj politickym Cinitelom v kazdej partnerskej krajine.

V sucasnosti uz prebieha tretia faza projektu, v ktorej sa a zaklade ziskanych
vysledkov kvalitativneho vyskumu, kde respondenti boli poskytovatelia podpory
zdravia a samotni migranti, ziskavaju udaje od r6znych odbornikov metédou Delphi.
V dnoch 17.-19.3.2010 sa bude konat na pdde Fakulty zdravotnictva a socialnej
prace posledné projektové stretnutie vSetkych partnerov za ucelom vytvorenia
odporucani zo vSetkych ziskanych vysledkov. Nasledne na jesen kazda partnerska
organizacia zorganizuje narodnu konferenciu s tematikou ,Migranti a podpora
zdravia“, kde sa budu prezentovat vysledky projektu. Konferencia bude uréena
Sirokej verejnosti odbornikov, ktori sa zaoberaju migraciou v kontexte zdravia. Na
projekte sa podielaju PhDr.Daniela Kallayova, PhD., PhDr.Marek Majdan, PhD.,
Mgr.Lubo$ Bosak, doc. PhDr.Martina Zakova, PhD., Mgr. Veronika MikuSova, interni

pracovnici a doktorandi na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace v Trnave.
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