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Migranti sú najviac zraniteľnou sociálnou vrstvou v spoločnosti a vyžadujú špeciálnu 

pozornosť pri tvorbe verejno - zdravotníckych stratégií. Celkový stav zdravia 

migrantov je významne  horší ako celkovej populácie. To je spojené s faktom,  že 

migranti sú viac exponovaní rizikám, ktoré majú dopad na zdravie, ako napríklad 

chudoba, zlé podmienky bývania, obmedzený prístup na pracovný trh  a k 

zdravotným službám, atď. Nedostatok informácií a nakoniec aj komunikačné 

problémy vytvárajú bariéry v prístupe k intervenciám podpory zdravia. Preto, rovnaká 

dostupnosť a kvalita poskytovania všeobecných zdravotníckych služieb sú 

nevyhnutnou podmienkou pre zlepšovanie úrovne zdravia migrantov. Toto sa však 

netýka len poskytovania zdravotníckych služieb, ale aj preventívnych stratégií a 

intervencií podpory zdravia.  

"Zdravá inklúzia" je medzinárodný projekt prebiehajúci v rámci Akčného Programu 

pre verejné zdravie 2003-2008 spolufinancovaný Európskou komisiou,  Hlavným 

direktorátom pre zdravie a ochranu spotrebiteľa,  Výkonnou agentúrou pre zdravie a 

ochranu spotrebiteľa   (EAHC), národne spolufinancovaný rakúskym a holandským 

partnerom. Projekt začal prebiehať v siedmich krajinách: Rakúsko, Česká republika, 

Dánsko, Nemecko, Taliansko, Slovensko a Holandsko. Neskôr pribudlo aj Estónsko.  

Prístup k podpore zdravia a starostlivosti o zdravie je hlavným problémom 

zraniteľných skupín žijúcich v komunitách s nízkym príjmom. Migranti, ako príklad 

zraniteľnej populácie a ich prístup k intervenciám podpory zdravia sú výskumným 

predmetom tohto projektu. Projekt je navrhnutý tak, aby analyzoval prístup migrantov 

k aktivitám podpory zdravia. Projekt sa zaoberá zlepšovaním prístupu migrantov k 

intervenciám podpory zdravia.. Projekt bude poskytovať informácie ohľadom 
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vnímaných prekážok migrantmi, ktorí sa zúčastňujú intervencií podpory zdravia, 

rovnako aj o uľahčujúcich faktorov, ktoré im umožnili zúčastniť sa intervencií podpory 

zdravia. Zámerom je navrhnúť špecifické odporúčania týkajúce sa podpory zdravia 

ktoré budú prispôsobené potrebám migrantov. Výsledky budú rozšírené vedeckej 

verejnosti aj politickým činiteľom v každej partnerskej krajine. 

V súčasnosti už prebieha tretia fáza projektu, v ktorej sa a základe získaných 

výsledkov kvalitatívneho výskumu, kde respondenti boli poskytovatelia podpory 

zdravia a samotní migranti, získavajú údaje od rôznych odborníkov metódou Delphi.  

V dňoch 17.-19.3.2010 sa bude konať na pôde Fakulty zdravotníctva a sociálnej 

práce posledné projektové stretnutie všetkých partnerov za účelom vytvorenia 

odporúčaní  zo všetkých získaných výsledkov. Následne na jeseň každá partnerská 

organizácia zorganizuje národnú konferenciu s tematikou „Migranti a podpora 

zdravia“, kde sa budú prezentovať výsledky projektu. Konferencia bude určená 

širokej verejnosti odborníkov, ktorí sa zaoberajú migráciou v kontexte zdravia.  Na 

projekte sa podieľajú PhDr.Daniela Kállayová, PhD., PhDr.Marek Majdan, PhD., 

Mgr.Ľuboš Bošák, doc. PhDr.Martina Žáková, PhD., Mgr. Veronika Mikušová, interní 

pracovníci a doktorandi na Fakulte zdravotníctva a sociálnej práce v Trnave.  
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