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Podpora zdravia 
v programoch Svetovej 

zdravotníckej organizácie 

MUDr. Darina Sedláková
Kancelária WHO na Slovensku

PODPORA ZDRAVIA
20 rokov od Ottawy po Bangkok

2. SAVEZ konferencia, Košice 21.-22. september 2006 



2. SAVEZ konferencia, 21.-22. september 2006

K
an

ce
lá

ria
 S

ve
to

ve
j z

dr
av

ot
ní

ck
ej

 
or

ga
ni

zá
ci

e 
v 

Sl
ov

en
sk

ej
 re

pu
bl

ik
e

Svetová zdravotnícka organizácia
(WHO, SZO)

WPRO

SEARO
EMRO

EURO

HQ

AMRO

AFRO

• vznik: 7. apríl 1948
• súčasť systému OSN
• medzivládna 

organizácia 
• sekretariát v Ženeve
• 6 regiónov 
• 193 členských krajín

Svetová autorita             
v oblasti verejného

zdravia
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Strategické ciele WHO
Hlavný cieľ: 
Zlepšovanie zdravia (populačné, individuálne)

• Zníženie chorobnosti, úmrtnosti a poškodenia zdravia

• Podpora zdravého životného štýlu a redukcia rizikových faktorov pre 
zdravie.

• Rozvoj zdravotníckych systémov, ktoré zabezpečujú rovnakú
dostupnosť služieb pre všetkých, reagujú na  meniace  sa   potreby   
ľudí, sú efektívne / finančne únosné pre poskytovateľov aj pre 
pacientov.

• Vytváranie multisektoriálneho a multiúrovňového inštitucionálneho 
rámca pre zdravotníctvo, ktorý zahŕňa ekonomický, vzdelávací, 
sociálny, environmentálny a i. sektory, lokálnu, regionálnu, národnú
úroveň
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Oblasti práce WHO

Zdravie adolescentov
AIDS 
Kvalita ovzdušia
Alkoholizmus a drogové závislosti
Prenosné ochorenia a ich kontrola
Vzdelávanie, školenia
Výchova ku zdraviu
Životné prostredie a zdravie
Epidemiológia a štatistika
Plánované rodičovstvo 
a reprodukcia

Zdravotnícka ekonomika a  
financovanie

Zdravotnícke právo
Zdravotnícky manažment a  
plánovanie

Zdravie starších a starých
Zdravotnícka politika
Podpora zdravia

Ľudské zdroje pre zdravie
Humanitárna pomoc
Zdravie žien a detí
Duševné zdravie a duševné poruchy
Neprenosné ochorenia a ich kontrola
Nukleárna energia
Sesterstvo a pôrodná asistencia
Výživa a potravinová bezpečnosť
Pracovné lekárstvo a zdravie pri práci
Farmaceutické a biologické prípravky
Primárna zdravotná starostlivosť a 

komunitná starostlivosť
Fajčenie a zdravie
Sociálne determinanty živ.  prostredia
Trvalo udržateľný rozvoj
Zdravie v mestách
Voda, hygiena, sanita
Zdravie žien a gender mainstreaming
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Hlavné smery rozvoja                   

podľa 11. globálneho programu práce           
na roky 2006 – 2015 

• Zabezpečiť univerzálnu dostupnosť zdravotníckych služieb 
a rovnosť pri ich poskytovaní

• Budovať individuálnu a globálnu zdravotnú bezpečnosť
• Podporovať ľudské práva súvisiace so zdravím
• Redukovať chudobu a jej dopady na zdravie
• Riešiť sociálne determinanty zdravia
• Podporovať zdravé životné prostredie
• Budovať funkčné a efektívne zdravotnícke systémy
• Zabezpečiť dostatok kvalifikovaných zdravotníckych 

profesionálov
• Využívať poznatky vedy, techniky, technológií v prospech 

zdravia
• Posilňovať správne zdravotnícke riadenie a vedenie
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HFA - HEALTH FOR ALL
- je politika rozvoja zdravia pre všetkých
- je návodom na vypracovanie národných zdravotných politík 

a rozvoja zdravotníckych systémov
- vypracovali, odsúhlasili a prijali záväzok ju plniť všetky ČŠ

WHO

Dve fázy vývoja: 
- 1981 – WHA: Health for All by the Year 2000

- Zdravie pre všetkých do roku 2000

- 1998 – WHA: Health for in 21 century
- Zdravie pre všetkých v 21. storočí

September 2005: aktualizácia HFA (nástroje na implementáciu)
- prijal Regionálny výbor WHO/EURO v Bukurešti
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Princípy / stratégia HEALTH 21

• Zlepšovanie zdravotného stavu 
(Health outcomes) 

• Meranie dopadov „politík“ na zdravie
(Health impact assessment) 

• Dôraz na prevenciu – ne/prenosné ch. 
(Health determinants)

• Podpora zdravého životného štýlu
(Health promotion)

• Zabezpečenie kvality a efektívnosti 
zdravotníckych systémov 

(Health investments)
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Zdravotná politika v Európe

Je založená na hodnotách (solidarita, rovnosť, participácia)

Vníma zdravie v širšom kontexte než je zdravotná
starostlivosť (o chorých): prevencia chorôb, podpora 
zdravia, determinanty zdravia.

Buduje funkčný zdravotnícky systém (ktorý odráža 
potreby občanov, služby sú dostupné, kvalitné, finančne únosné a 
vedú k zlepšovaniu zdravia)

Hodnotí dopad iných politík na zdravie (HIA)

Situácia na Slovensku?
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Súčasný pohľad WHO na zdravie (1)

- Uvedomenie si, že dosiahnutie lepšieho zdravia
nezávisí len od sektoru zdravotníctva, ale aj od 
politických, ekonomických, sociálnych, kultúrnych ai. 
faktorov a od zodpovednosti jednotlivca za svoje 
zdravie;

- Trendové dilemy: Nie všetko, čo je teoreticky 
možné, je aj prakticky vykonateľné;

- Zdravie je v neustálej interakcii s prostredím, ktoré
determinuje jeho výsledný stav
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Súčasný pohľad WHO na zdravie (2)

Pozitívne trendy:
- Socio - ekonomický rozvoj, zlepšovanie základných 

životných podmienok 
- Celkové zlepšovanie zdravia 
- Predlžovanie SDŽ (6 -7 rokov globálne)
- Zlepšovanie zdravotnej starostlivosti
- Veda, výskum, nové zdravotnícke technológie
- Zvyšovanie zdravotného uvedomenia a 

zodpovednosti za vlastné zdravie
- Ochrana zdravia sa dostáva do centra 

spoločenského a politického záujmu
- Perspektívy vyšších investícií do zdravia
- Eliminácia / eradikácia niektorých ochorení
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Súčasný pohľad WHO na zdravie (3)

Negatívne trendy:
- Zvyšovanie nerovnosti v zdraví (medzi krajinami, v 

rámci krajín, medzi rôznymi skupinami)
- Zvyšovanie ohrozenia zdravia (prírodné a navodené

katastrofy, bio/terorizmus)
- Zvýšené nároky na zdravotnícke služby v zmysle 

kvantity aj kvality (politický a ekonomický tlak na 
zvyšovanie výdavkov). 

- Kolabujúce zdravotnícke systémy
- Neschopnosť objektívne hodnotiť efektívnosť

zdravotníckych systémov a poskytnutých služieb 
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Globálne bremeno 
chorôb

(WHO, 2004)

Európa

Afrika

Zdroj: Health Financing Revisited, World Bank, 2006
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Chudoba je problém aj v EurópeChudoba je problém aj v Európe

Percento detí, ktoré žijú
pod hranicou chudoby

Zdroj: Výskumné centrum Unicef, 2004
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Súčasný pohľad WHO na zdravie (4)

Výzvy:
• Narastanie počtu a starnutie svetovej populácie
• Zmenené spektrum prevládajúcich ochorení, 

zdravotných problémov
• Migrácia 

• Kríza ľudských zdrojov (vo všetkých oblastiach!)
• Problém presadiť model zdravotníckeho systému, 

ktorý nie je limitovaný len na poskytovanie osobných 
služieb, ale integruje aj prvky verejného zdravtoníctva
ako je prevencia chorôb a PZ
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Trend: od „sickcare“ ku „healthcare“

PREVENCIA
• Vzniku
• Rozvoja
• Vzniku komplikácií
• Smrti

z: 
– choroby
– postihnutia zdravia
– poškodenia zdravia

Cesta od prevencie smrti k prevencii vzniku chorôb 
je cesta znižovania nákladov na zdravotnú

starostlivosť a zvyšovania dĺžky a kvality života
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ZDRAVIE

ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ

P
R
O
S
T
R
E
D
I
E

G
E
N
E
T
I
K
A

SPÔSOB ŽIVOTA

LALONDE, 1986
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Globálne konferencie WHO             
o podpore zdravia

• Ottawa, 1986: Charta na podporu zdravia:
“Proces, ktorý ľuďom umožňuje mať / 
zvyšovať kontrolu nad determinantmi 
ovplyvňujúcimi ich zdravie

• ... Adelaide, 1988 ... Sundsvall, 1991 ... 
Jakarta, 1997 ... Mexico City, 2000...

• Bangkok, 2006: Charta na podporu zdravia 
v globalizovanom svete

• Africký región, 2009 



2. SAVEZ konferencia, 21.-22. september 2006

K
an

ce
lá

ria
 S

ve
to

ve
j z

dr
av

ot
ní

ck
ej

 
or

ga
ni

zá
ci

e 
v 

Sl
ov

en
sk

ej
 re

pu
bl

ik
e

Bangkok, 2006: Charta pre podporu 
zdravia v globalizovanom svete

Reakcia na rastúcu globalizáciu a jej dôsledky

- Chudoba / blahobyt
- Zvyšovanie rozdielov medzi krajinami, v rámci 

krajiny
- Diskriminácia na rôznom podklade 
- Spoločný postup pri riešení spoločných 

problémov
- „Vzájomná kontrola“, vzájomná pomoc
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Bangkok, 2006: Charta pre podporu 
zdravia v globalizovanom svete

- Štyri hlavné záväzky:
1. Silný medzinárodný záväzok zlepšovať a 

ochraňovať zdravie (health security)
2. Riešiť problematiku determinantov zdravia na 

vládnej (nie iba rezortnej) úrovni
3. Posilňovať komunity, aby samy rozhodovali               

o spôsobe PZ
4. Podporovať rozvoj partnerstiev vládneho, 

mimovladneho, súkromného, verejného sektora

Demonštrovať dosah PZ pri dosahovaní
zdravia pre všetkých
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Úlohy PZ - všeobecne
• Pravidelný monitoring determinantov zdravia,                 

ktoré sú ovplyvniteľné nástrojmi PZ a ich reálne 
ovplyvňovanie
- behaviorálne, environmentálne, sociálne,     
ekonomické, politické, spoločenské, etnické atď.

• Tvorba politík a stratégií pre PZ 
• Budovanie inštitúcií a infraštruktúry pre PZ               

vrátane alokácie zdrojov
• Presadzovanie PZ v iných politikách

PZ vo všetkých politikách
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Monitorovanie základných prvkov 
podpory zdravia:

Podpora zdravia:

• Je založená na princípoch rovnosti, spravodlivosti
• Uznáva zdravie ako hodnotu v súlade s princípmi WHO
• Má oporu v legislatíve a politike
• Má stanovené priority
• Má organizačnú štruktúru a funkcie
• Má mechanizmy na generovanie a rozdeľovanie zdrojov 
• Uplatňuje horizontálny spôsob spolupráce
• Má vypracované systémy kontroly a odpočtu
• Jej cieľom je implementácia Health 21.
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Bangkok: následné kroky

- Výzva na vypracovanie konkrétnych 
akčných plánov, monitorovanie ich 
plnenia prostredníctvom vopred 
zadefinovaných cieľov (targets) a 
výsledkov (outcomes)

- Výzva pre OSN, aby zvážila 
vypracovanie Globálnej zmluvyo PZ
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Primárna prevencia NCD 
(KVCH, Onko, Resp, Metab, úrazy)

je problematická vzhľadom na to, že
- neexistuje jednoznačná kauzálna súvislosť

jedného rizikového faktora so vznikom 
konkrétneho ochorenia, 

- NCD sa vyvíjajú pomaly a dlhodobo sa 
nemusia prejavovať a „obťažovať“ svojho 
nositeľa 

- Nejavia sa ako riziko pre spoločnosť, ktoré
treba akútne riešiť
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Primárna prevencia
= zabránenie vzniku ochorenia

Neprenosné ochorenia 
Poznanie etiológie – zriedkavo (hormonálne poruchy)
Poznanie rizikových faktorov: 
• Tabak 
• Alkohol
• Vysoký krvný tlak
• Zvýšený cholesterol
• Poruchy výživy (+, -), nadváha a obezita
• Nedostatok pohybu / žiadny pohyb 
• Stres
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Determinanty zdravia

vzdelanie
bývanie

strava

ekonomika

genetika

zvyky

technológie

bezpečnosť

individuálne 
správanie vo 
vzťahu k zdraviu

sociálne a 
psychologické
faktory

kultúra

organizácia a 
financovanie 
zdravotníctva

Zdravotný stav
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Biennial CollaborativeBiennial Collaborative
AgreementAgreement

betweenbetween
the Ministry of Healththe Ministry of Health

ofof SlovakiaSlovakia
andand

the Regional Office for Europethe Regional Office for Europe
of the World Health of the World Health 

OrganizationOrganization
20020066/200/20077

MarcMarc DanzonDanzon, , RegionalDirectorRegionalDirector

DvojroDvojroččnnáá dohoda              dohoda              
o spolupro spolupráácici

medzi medzi 
Ministerstvom Ministerstvom 

zdravotnzdravotnííctva SR               ctva SR               
aa

RegionRegionáálnym lnym úúradom Svetovej radom Svetovej 
zdravotnzdravotnííckej ckej 

organizorganizáácie pre Eurcie pre Euróópupu
20020066/200/20077

Rudolf Zajac, ministerRudolf Zajac, minister
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Programy / projekty:

• Priorita č. 1: Prevencia a manažment 
neprenosných ochorení (vrátane 
rizikových faktorov a prevencie 
rakoviny)

• Priorita č. 2: Manažment zdravotného 
systému: posilňovanie riadiacej úlohy 
ministerstva zdravotníctva
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Priorita č. 2: Manažment zdravotného 
systému: posilňovanie riadiacej úlohy 

ministerstva zdravotníctva
• Posilnenie inštitucionálnych a technických kapacít 

na hodnotenie dopadov na zdravie
• Posilnenie kapacít na rozvoj a implementáciu 

národnej politiky zameranej na zlepšovanie zdravia 
detí a adolescentov

• Posilnenie kapacít krajiny pre krízový manažment
• Ďalší rozvoj nástrojov na hodnotenie 

kategorizovaných liekov 
• Zvyšovanie kapacít krajiny na podporu 

komunitného zdravia s dôrazom na problémy 
rovnosti a vybrané skupiny

• Ďalšie zlepšovanie systémov kvality 
v nemocniciach
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Ďakujem za pozornosť.
Želám veľa úspechov.
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Program EÚ pre VZ na roky 2003 – 2008

(Programme of Community action in the field
of public health)

Tri princípy:
1. Integrovaný prístup k dosiahnutiu zdravotných 

cieľov
2. Trvalá udržateľnosť dosiahnutých výsledkov
3. Koncentrácia zdrojov, spolupráca (ČŠ, medzinár. 

org.)
Oblasti práce v roku 2006:
1. Zdravotnícke informácie
2. Zdravotné hrozby
3. Determinanty zdravia
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