Podpora zdravia
v programoch Svetove)
zdravotnickej organizacie

MUDr. Darina Sedlakova
Kancelaria WHO na Slovensku

PODPORA ZDRAVIA

20 rokov od Ottawy po Bangkok
2. SAVEZ konferencia, KoSice 21.-22. september 2006

Kancelaria Svetovej zdravotnickej
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vznik: 7. april
suCast systé
medzivladna
organizacia
sekretariat v
6 regionov

193 Clenskych krajin

Svetova autorita

v oblasti verejného
Zdravia
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Strategickeé ciele WHO

Hlavny ciel’
Zlepsovanie zdravia (populacné, individualne)

Znizenie chorobnosti, umrtnosti a poSkodenia zdravia

Podpora zdravého zivotného sStylu a redukcia rizikovych faktorov pre
zdravie.

Rozvoj zdravotnickych systémov, ktoré zabezpecuju rovnaku
dostupnost’ sluzieb pre vSetkych, reaguju na meniace sa potreby
ludi, su efektivne / financne unosné pre poskytovatelov aj pre
pacientov.

Vytvaranie multisektorialneho a multiurovinoveho institucionalneho
ramca pre zdravotnictvo, ktory zahina ekonomicky, vzdelavaci,
socialny, environmentalny a i. sektory, lokalnu, regionalnu, narodnu
uroven
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Oblasti prace WHO

Zdravie adolescentov

AIDS

Kvalita ovzdusSia

Alkoholizmus a drogové zavislosti
Prenosné ochorenia a ich kontrola
Vzdelavanie, Skolenia

Vychova ku zdraviu

Zivotné prostredie a zdravie
Epidemioldgia a Statistika
Planované rodicovstvo

a reprodukcia

Zdravotnicka ekonomika a
financovanie

Zdravotnicke pravo
Zdravotnicky manazment a
planovanie

Zdravie starSich a starych
Zdravotnicka politika
Podpora zdravia

Ludské zdroje pre zdravie
Humanitarna pomoc

Zdravie Zien a deti

DusSevné zdravie a duSevné poruchy
Neprenosné ochorenia a ich kontrola
Nuklearna energia

Sesterstvo a p6érodna asistencia
VyZiva a potravinova bezpecnost
Pracovné lekarstvo a zdravie pri praci
Farmaceutické a biologické pripravky

Primarna zdravotna starostlivost a
komunitna starostlivost’

FajCenie a zdravie

Socialne determinanty ziv. prostredia
Trvalo udrzatelny rozvoj

Zdravie v mestach

Voda, hygiena, sanita

Zdravie zien a gender mainstreaming

2. SAVEZ konferencia, 21.-22. september 2006



Hlavné smery rozvoja

podla 11. globalneho programu prace
na roky 2006 — 2015

« Zabezpecit univerzalnu dostupnost zdravotnickych sluzieb
a rovnost pri ich poskytovani

» Budovat individualnu a globalnu zdravotnu bezpecnost
» Podporovat fudské prava suvisiace so zdravim
 Redukovat chudobu a jej dopady na zdravie

* RieSit socialne determinanty zdravia

 Podporovat zdravé zivotné prostredie

« Budovat funkCné a efektivne zdravotnicke systemy

« ZabezpecCit dostatok kvalifikovanych zdravotnickych
profesionalov

* Vyuzivat poznatky vedy, techniky, technologii v prospech
zdravia

» Posilnovat spravne zdravotnicke riadenie a vedenie
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HFA - HEALTH FOR ALL

- je politika rozvoja zdravia pre vSetkych

- Je navodom na vypracovanie narodnych zdravotnych politik
a rozvoja zdravotnickych systémov

- vypracovali, odsuhlasili a prijali zavizok ju plnit vSetky CS
WHO

Dve fazy vyvoja:
- 1981 — WHA: Health for All by the Year 2000
- Zdravie pre vsetkych do roku 2000

- 1998 — WHA: Health for in 21 century
- Zdravie pre vsetkych v 21. storoci

September 2005: aktualizacia HFA (nastroje na implementaciu)
- prijal Regionalny vybor WHO/EURO v Bukuresti
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Principy / strategia HEALTH 21

« Zlepsovanie zdravotneho stavu
(Health outcomes)

* Meranie dopadov ,politik” na zdravie
(Health impact assessment)

« Doraz na prevenciu — ne/prenosne ch.
(Health determinants)

* Podpora zdraveho zivotneho stylu
(Health promotion)

« Zabezpecenie kvality a efektivnosti

zdravotnickych systemov

(Health investments)
2. SAVEZ konferencia, 21.-22. september 2006
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Zdravotna politika v Europe

Je zalozena na hodnotach (solidarita, rovnost, participacia)

Vnima zdravie v Sirsom kontexte nez je zdravotna

starostlivost (o chorych): prevencia chorob, podpora
zdravia, determinanty zdravia.

Buduje funkCny zdravotnicky systém (ktory odraza
potreby ob€anov, sluzby su dostupné, kvalitné, finanéne unosné a
vedu k zlepSovaniu zdravia)

Hodnoti dopad inych politik na zdravie (Hia)

Situacia na Slovensku?
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Sucasny pohlfad WHO na zdravie (1)

- Uvedomenie si, ze dosiahnutie lepsieho zdravia
nezavisi len od sektoru zdravotnictva, ale aj od
politickych, ekonomickych, socialnych, kulturnych ai.

faktorov a od zodpovednosti jednotlivca za svoje
zdravie;

- Trendové dilemy: Nie vsetko, Co je teoreticky
mozne, je aj prakticky vykonatelné;

-  Zdravie je v neustalej interakcii s prostredim, ktoré
determinuje jeho vysledny stav
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Sucasny pohlfad WHO na zdravie (2)

Pozitivhe trendy:

Socio - ekonomicky rozvoj, zlepsovanie zakladnych
zivotnych podmienok

- Celkové zlepSovanie zdravia

- PredlZzovanie SDZ (6 -7 rokov globalne)

- Zlepsovanie zdravotnej starostlivosti

- Veda, vyskum, nove zdravotnicke technologie

- Zvysovanie zdravotneho uvedomenia a
zodpovednosti za vlastne zdravie

- Ochrana zdravia sa (_jc_)stéva do qentra
spolocenského a politickeho zaujmu

- Perspektivy vyssich investicii do zdravia
- Eliminacia / eradikacia niektorych ochoreni
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Sucasny pohlad WHO na zdravie (3)

Negativne trendy:

- Zvysovanie nerovnosti v zdravi (medzi krajinami, v
ramci krajin, medzi réznymi skupinami)

- ZvysSovanie ohrozenia zdravia (prirodné a navodené
katastrofy, bio/terorizmus)

- Zvysene naroky na zdravotnicke sluzby v zmysle
kvantity aj kvality (politicky a ekonomicky tlak na
zvySovanie vydavkov).

- Kolabujuce zdravotnicke systemy

- Neschopnost objektivne hodnotit’ efektivnost
zdravotnickych systémov a poskytnutych sluzieb
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The world's population is expected to reach
9.1 billion by 2050, with virtually all population

(population, billions)

10

— Less developed countries
More developed countries
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Even so, the growth rate of the world’s population has
been on a downward trend and, in developed countries,
will turn negative by 2030.

(average annual increase, percent)
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Chart 2

Living longer

Life expectancy is continuing to rise, but there are big
differences between rates in well-off and poorer countries.

(life expectancy in years)
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Source: United Nations, Warld Populabion Prospects, 2004.
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Chart 4

Retiree boom

The number of people living past 80 is projected to rise sharply,
but labor shortages could drive up living costs for retirees.

(world population, aged 80+; millions)
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Source: United Nations, Warld Population Praspects, 2004,
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Globalne bremeno
choréb
(WHO, 2004)

sense organ
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Sucasny pohfad WHO na zdravie (4)

Vyzvy:
« Narastanie pocCtu a starnutie svetovej] populacie

« Zmeneneé spektrum previladajucich ochoreni,
zdravotnych problémov

* Migracia

* Kriza ludskych zdrojov (vo vsetkych oblastiach!)

* Problém presadit model zdravotnickeho systemu,
ktory nie je limitovany len na poskytovanie osobnych
sluzieb, ale integruje aj prvky verejneho zdravtonictva
ako je prevencia chordb a PZ
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Trend: od ,,sickcare* ku ,,healthcare*

PREVENCIA -

* Vzniku — choroby
 Rozvoja — postihnutia zdravia
 Vzniku komplikacii — poskodenia zdravia
* Smrti

Cesta od prevencie smrti k prevencii vzniku choréb
je cesta znizovania nakladov na zdravotnu
starostlivost’ a zvysovania dizky a kvality zivota

Kancelaria Svetovej zdravotnickej
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ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
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Globalne konferencie WHO
o podpore zdravia

« Ottawa, 1986: Charta na podporu zdravia:
“Proces, ktory ludom umoznuje mat'/
zvysovat kontrolu nad determinantmi
ovplyvnujucimi ich zdravie

* ... Adelaide, 1988 ... Sundsvall, 1991 ...
Jakarta, 1997 ... Mexico City, 2000...

 Bangkok, 2006: Charta na podporu zdravia
v globalizovanom svete

 Africky region, 2009
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Bangkok, 2006: Charta pre podporu
zdravia v globalizovanom svete

Reakcia na rastucu globalizaciu a jej dosledky

- Chudoba / blahobyt

- Zvysovanie rozdielov medzi krajinami, v ramci
Krajiny

- Diskriminacia na roznom podklade

- Spoloc¢ny postup pri rieseni spolocnych
problémov

- ,Vzajomna kontrola®, vzajomna pomoc
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Bangkok, 2006: Charta pre podporu
zdravia v globalizovanom svete

- Styri hlavné zavizky:
1. Silny medzinarodny zavazok zlepsSovat a
ochranovat zdravie (health security)

2. Riesit problematiku determinantov zdravia na
vladnej (nie iba rezortnej) urovni

3. Posilnovat komunity, aby samy rozhodovali
0 sposobe PZ

4. Podporovat rozvoj partnerstiev viadneho,
mimovladneho, sukromneho, verejného sektora

‘ Demonstrovat’ dosah PZ pri dosahovani
zdravia pre vsetkych
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Ulohy PZ - vSeobecne

* Pravidelny monitoring determinantov zdravia,
ktoré su ovplyvnitelné nastrojmi PZ a ich realne
ovplyvnovanie

- behavioralne, environmentalne, socialne,
ekonomicke, politicke, spoloCenske, etnické atd.
« Tvorba politik a stratégii pre PZ

« Budovanie institucii a infrastruktury pre PZ
vratane alokacie zdrojov

* Presadzovanie PZ v inych politikach

mmm) PZ vo vietkych politikach
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Monitorovanie zakladnych prvkov
podpory zdravia:

Podpora zdravia:

« Je zalozena na principoch rovnosti, spravodlivosti

« Uznava zdravie ako hodnotu v sulade s principmi WHO
« Ma oporu v legislative a politike

« Ma stanovenée priority

« Ma organizacnu Strukturu a funkcie

 Ma mechanizmy na generovanie a rozdelovanie zdrojov
« Uplatnuje horizontalny sp6sob spoluprace

« Ma vypracovane systemy kontroly a odpoctu

» Jej cielom je implementacia Health 21.
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Bangkok: nasledné kroky

- Vyzva na vypracovanie konkretnych
akcnych planov, monitorovanie ich
plnenia prostrednictvom vopred
zadefinovanych cielov (targets) a
vysledkov (outcomes)

- Vyzva pre OSN, aby zvazila
vypracovanie Globalnej zmluvyo PZ

Kancelaria Svetovej zdravotnickej

)
X
o
S
o
o
|
Q'
X
"
c
o
>
o
(7))
>
Q@
o
‘@
N
c
®
o
o
o

2. SAVEZ konferencia, 21.-22. september 2006



Primarna prevencia NCD
(KVCH, Onko, Resp, Metab, urazy)

je problematicka vzhladom na to, ze

- neexistuje jednoznacna kauzalna suvislost
jedneého rizikoveho faktora so vznikom
konkrétneho ochorenia,

- NCD sa vyvijaju pomaly a dlhodobo sa
nemusia prejavovat a ,obtazovat” svojho
nositela

- Nejavia sa ako riziko pre spolocnost, ktore
treba akutne riesit
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Primarna prevencia
= zabranenie vzniku ochorenia

Neprenosné ochorenia
Poznanie etiologie — zriedkavo (hormonalne poruchy)
Poznanie rizikovych faktorov:

« Tabak

« Alkohol

* Vysoky krvny tlak

e Zvyseny cholesterol

« Poruchy vyzivy (+, -), nadvaha a obezita
« Nedostatok pohybu / ziadny pohyb
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Determinanty zdravia

by . strava
vanie .
vzdelanie o a\‘ l genetika

ckonomika

\

technologie

e

Zdravotny stav =+ mky

socialne a
psychologické
faktory ™~

/

spravanie vo
kultara / \ vzt’ahu Kk zdraviu

bezpecnost’

individualne

organizacia a
financovanie
zdravotnictva
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Kancelaria Svetovej zdravotnickej
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Biennial Collaborative
Agreement
between

the Ministry of Health
of Slovakia

and

the Regional Office for Europe
of the World Health
Organization

2006/2007

Marc Danzon, RegionalDirector

Dvojrocna dohoda
o spolupraci
medzi
Ministerstvom

zdravotnictva SR
a

Regionalnym uradom Svetovej
zdravotnickej

organizacie pre Europu
2006/2007

Rudolf Zajac, minister



Programy / projekty:

* Priorita c. 1: Prevencia a manazment
neprenosnych ochoreni (vratane
rizikovych faktorov a prevencie
rakoviny)

* Priorita ¢. 2: Manazment zdravotného
systému: posilnovanie riadiacej ulohy
ministerstva zdravotnictva
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Priorita ¢. 2: Manazment zdravotného
systemu: posilnovanie riadiacej ulohy
ministerstva zdravotnictva

 Posilnenie institucionalnych a technickych kapacit
na hodnotenie dopadov na zdravie

« Posilnenie kapacit na rozvoj a implementaciu
narodnej politiky zameranej na zlepsovanie zdravia
deti a adolescentov

 Posilnenie kapacit krajiny pre krizovy manazment

Dalsi rozvoj nastrojov na hodnotenie
kategorizovanych liekov

« ZvySovanie kapacit krajiny na podporu
komunitneho zdravia s dorazom na problemy
rovnosti a vybrane skupiny

- DalSie zlepSovanie systémov kvality
vV nemocniciach
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Dakujem za pozornost.
Zelam vela uspechov.

Kancelaria Svetovej zdravotnickej
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ROZHODNUTIE KOMISIE
z 10. februdra 2006,

ktorym sa prijima pracovny plin na rok 2006 na vykondvanie akéného programu Spolocenstva
v oblasti verejného zdravia (2003-2008) vritane roéného pracovného programu zameraného na
granty

(Text s vwznamom pre EHP)

(2006/89[ES)

KOMISIA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV, becného rozpoctu  Eurdpskych spolocenstiev  (sekcia
Komisie) sa rozhodnutie, ktoryfm sa prijima roény

so zretelom na Zmluvu o zaloZeni Eurdpskeho spolocenstva, pracovny program uvedeny v &linku 110 finanéného
nariadenia, modZe povazovat za finanéné rozhodnutie

so zretelom na nariadenie Rady (ES, Euratom) & 16052002 v zmysle ¢lanku 75 finanéného nariadenia, pokial pred-

z 25. jina 2002 o rozpoctovych pravidlich, ktoré sa vztahuja stavuje dostatocne podrobny ramec.

na vieobecny rozpocet Eurdpskych spolocenstiev ('), a najmi na

jeho clinok 110, (4 V silade s clankom 8 rozhodnutia & 1786/2002/ES

. Komisia prijima rofny plan price na vykondvanie

so zretelom na nariadenie Komisie (ES, Euratom) ¢ 23422002 programu, stanovuje priority a akcie, kroré sa maji

z 23. decembra 2002, ktorym sa ustanovuju podrobné pravidla vykonat vritane rozdelenia zdrojov.

na vykondvanie nariadenia Rady (ES, Euratom) & 1605/2002

o rozpoctovych pravidiach, kroré sa vzfahuji na vieobecny (5)  Preto by sa mal prijat pracovny plin na rok 2006.

rozpocet Eurdpskych spolocenstiev (%), a najmd na jeho clanok ’ ’

166 - . ; c e . P

I 8,26% 11,6900




Program EU pre VZ na roky 2003 — 2008

(Programme of Community action in the field
of public health)

Tri principy:
1. Integrovany pristup k dosiahnutiu zdravotnych
cielov

2. Trvala udrzatelnost dosiahnutych vysledkov

3. Koncentracia zdrojov, spolupraca (CS, medzinar.
org.)

Oblasti prace v roku 2006:

1. Zdravotnicke informacie

2. Zdravotné hrozby

3. Determinanty zdravia

_ o
o =
S o
nE=
S o
o9
>h
c o
-cx
N
g =
o 9
> >
o o
7]
u>>>
()
m-—
= O
~"‘“
5 N
O g
S o
O o
X O

2. SAVEZ konferencia, 21.-22. september 2006



	Podpora zdravia �v programoch Svetovej zdravotníckej organizácie 
	Svetová zdravotnícka organizácia�(WHO, SZO)
	Strategické ciele WHO
	Oblasti práce WHO
	Hlavné smery rozvoja                                   podľa 11. globálneho programu práce                                na r
	HFA - HEALTH FOR ALL
	Princípy / stratégia HEALTH 21
	Zdravotná politika v Európe
	Súčasný pohľad WHO na zdravie (1)
	Súčasný pohľad WHO na zdravie (2)
	Súčasný pohľad WHO na zdravie (3)
	Globálne bremeno chorôb�(WHO, 2004)
	Súčasný pohľad WHO na zdravie (4)
	Trend: od „sickcare“ ku „healthcare“�
	Globálne konferencie WHO                               o podpore zdravia
	Bangkok, 2006: Charta pre podporu zdravia v globalizovanom svete
	Bangkok, 2006: Charta pre podporu zdravia v globalizovanom svete
	Úlohy PZ - všeobecne
	Monitorovanie základných prvkov podpory zdravia:
	Bangkok: následné kroky
	Primárna prevencia NCD �(KVCH, Onko, Resp, Metab, úrazy)
	Primárna prevencia�= zabránenie vzniku ochorenia
	Determinanty zdravia
	Programy / projekty:
	Priorita č. 2: Manažment zdravotného systému: posilňovanie riadiacej úlohy ministerstva zdravotníctva
	Ďakujem za pozornosť.�Želám veľa úspechov.
	Program EÚ pre VZ na roky 2003 – 2008��(Programme of Community action in the field �of public health)

