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K štruktúre prednášky

Úspešnosť PPDZ vs. teória
Rizikové/protektívne faktory a Hypotetický 
model potencionálnej účinnosti stratégií
užívania drog 
Otázky k PPDZ na Slovensku
Kultúrna adaptácia PPDZ
Výskum účinnosti PPDZ na Slovensku
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Úspešnosť PPDZ vs. teória

Teória sociálno-psychologického vývinu 
dospievajúcich

Teória sociálneho učenia a sociálneho vplyvu
Kognitívny prístup k riešeniu problémov

Model inteligencie
Konštruktivizmus, eko-systemický prístup
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Úspešnosť PPDZ vs. teória

Sírenie informácií

Afektívne vzdelávanie

Stratégia sociálneho vplyvu

Rozvoj kompetencie, životných spôsobilostí
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Rizikové/protektívne faktory

Štádia užívania drog vs. interakcia faktorov*
Dostupnosť a potencie zmeny rizikových faktorov *
Moderátor a mediátor *

*Podrobnejšie: Orosová, O a kol.: Rizikové faktory užívania drog. Cesk. Psychol. 2006, v tlači
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Rizikové/protektívne faktory

Štádia užívania drog vs. interakcia faktorov*
Dostupnosť a potencie zmeny rizikových 
faktorov *
Moderátor a mediátor *

*Podrobnejšie: Orosová, O a kol.: Rizikové faktory užívania drog. Cesk. Psychol. 
2006, v tlači
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Potencie účinnosti stratégií
užívania drog:

sociálneho vplyvu
rozvoja životných spôsobilostí/kompetencií

Faktory 
nepriameho 

vplyvu

Moderátor

smer a sila
vzťahu 
medzi 

rizikovým 
faktorom

a rizikovým 
správaním

Mediátor
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Faktory 
priameho 

vplyvu

Morgan, Grube, 
1994
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Rizikové/protektívne faktory
Mediátor

normatívne názory, inkongruencia užívania 
drog so životným štýlom dospievajúceho,
názory týkajúce sa následkov užívania drog, 
spôsobilosti odmietania, schopnosť formulovať
ciele, rozhodovať sa, alternatívne aktivity, 
sebaúcta, spôsobilosť zvládať záťaž, 
relaxovať, sociálne spôsobilosti, schopnosť
pomáhať sebe a iným 
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Otázky k PPDZ na Slovensku

dôkazy sú implementované v PPDZ
redukciu/posiľňovanie rizikových/protektívnych 
faktorov, mediátorov
účinnosť vo vzťahu k akým formám rizikového 
správania, akým cieľovým skupinám
kto realizuje, implementuje dané programy
účinnosť PPDZ vzhľadom na štádium užívania 
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Kultúrna adaptácia PPDZ

„od detí – cez deti – k deťom“ (Hecht, Krieger, 2006)

motivovanie, povzbudzovanie – narácie
konštruktivistické princípy učenia
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Kultúrna adaptácia PPDZ

Rešpektovanie
existujúceho stavu 

poznania, skúseností
dospievajúceho

Diskusia, debata

Zmysluplnosť/ciele
Skúmanie motivácie/záujmu

Konfrontácie s realitou, s informáciami
(modelovanie, filmy, texty ap.)

Modelovanie, hranie rolí, simulácie

Poznatky o poznatkoch, hranie rolí
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Kultúrna adaptácia PPDZ

Učiaci sa Poznatky, spôsobilosti

Prostredie
Tréner alebo výcviková skupina
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Výskum účinnosti PPDZ na 
Slovensku

Výročná správa 2005 Stav drogovej 
problematiky v Európe
AKČNÝ PLÁN realizácie Národného programu 
boja proti drogám v súlade s Európskou 
stratégiou boja proti drogám – MS SR
Kontrola kvality a monitorovanie



"Podpora zdravia – 20 rokov od 
Ottawy po Bangkok"

Výskum účinnosti PPDZ na 
Slovensku

Výskumy účinnosti PPDZ – UKF v Nitre
Výskumy účinnosti PPDZ – PU v Prešove
Výskumy účinnosti PPDZ – UPJS v Košiciach
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Výskum účinnosti PPDZ na 
Slovensku

bilaterálne projekty UPJŠ a Univerzity 
v Groningene, NL 
VEGA č. 1/1408/04
APVV-20-038205 
PDF
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Kontakt:

Doc. PhDr. Oľga Orosová, CSc.

Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Ústav filologických a sociálnych vied

Katedra pedagogickej psychológie a psychológie zdravia

Moyzesova 16, 040 01 Košice

e-mail: olga.orosova@upjs.sk

Ďakujem Vám za pozornosť
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