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Definícia 
nerovností v zdraví / health inequalities

• rozdiely, odchýlky a nerovnosti v dosiahnutom
zdraví medzi jednotlivcami a skupinami

• nespravodlivosť v zdraví sa vzťahuje k takým
nerovnostiam v zdraví, o ktorých sa domnievame, že 
sú nespravodlivé, neakceptovateľné, alebo sú
zapríčinené nejakou formou nespravodlivosti
•rozdiely sú determinované individuálnou sociálnou pozíciou (príjem, vzdelanie, 
zamestnanie, neberú sa do úvahy prirodzené predispozície – genetika, vrodená
imunita a pod.)

(Kawachi, Subramanian, & Almeida-Filho, 2002)



dôkazy

• detská úmrtnosť, chorobnosť a úrazy u detí sú častejšie u 
sociálne znevýhodnených skupín populácie

• zdravie poškodzujúce správanie ( fyzická inaktivita, zlé
stravovanie, atď.) sa častejšie vyskytuje medzi chudobnejšími 
časťami populácie 

• riziko rozvoja chronických ochorení v dospelosti, napr. KVCH, 
depresie je typické pre osoby s nižším socio-ekonomickým
pozadím  a je u nich častejší výskyt aj predčasných úmrtí

Mackenbach et al.,2003
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Politicko - strategické dokumenty
Etické argumenty pre rovnosť v zdraví:

• článok 152 (predtým 129) v Hlave XIII (predtým Hlava X) s názvom 
Zdravotníctvo v Amsterdamskej zmluve o Európskej únii (zmluva o 
založení Európskeho spoločenstva) – musí byť zabezpečená vysoká úroveň
ochrany ľudského zdravia pri stanovovaní a uskutočňovaní všetkých činností a 
politík Spoločenstva
• Zdravie 21 -

• Štátna politika zdravia -

• Národný program podpory zdravia (aktualizácia 2005)

• Programové vyhlásenie vlády – Pripraviť Program podpory zdravia znevýhodnených 
skupín populácie
T: 31.12.2007 
Z: riaditeľ ÚVZ SR
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Projekt : ciele, výstupy, ďalšie kroky

„Closing the Gap: Strategies for Action to Tackle
Health Inequalities in Europe“

„Znižovanie rozdielov : Stratégie pre boj s 
nerovnosťami v zdraví v Európe“
(Jún 2004 - 2007)

http://www.health-inequalities.eu/
http://www.healthinequalities.org/



Projekt : ciele

jasná a koherentná definícia redukovania nerovností v 
zdraví cez dialóg na úrovni Európskej únie, na národných 
a lokálnych úrovniach

analýza politík Európskej únie, ktoré vplývajú na 
redukovanie nerovností v zdraví

on-line európsky zoznam dobrých postupov, tzv. good
practice na redukovanie nerovností v zdraví

rozvoj národnej stratégie



Projekt : výstupy

Portál

Publikácie 

Národná stratégia



Projekt : ciele, výstupy, ďalšie kroky

“Closing the Gap:Strategies for Action to Tackle
Health Inequalities in Europe”

Znižovanie rozdielov : Stratégie pre boj s nerovnosťami v 
zdraví v Európe

http://www.healthinequalities.org/











Projekt : ďalšie kroky

Národná stratégia
Akčný plán 

Národný seminár

DISKUSIA

• KTO??  

• AKO??

• MÁME VHODNÉ PODMIENKY?



Projekt : ďalšie kroky

Národná stratégia

Akčný plán 

zvyšovanie uvedomenia o nerovnostiach v zdraví a 
vzdelávanie

zdravie vo všetkých politikách a hodnotenie dopadu na 
zdravie ako mechanizmus znižovanie nerovností v zdraví

podpora regionálnej a lokálnej úrovne

dôkazy a hodnotenie efektivity
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Národný seminár o nerovnostiach v zdraví

12.-15. február 2007 – Health Equity Week

Organizátor : 
RÚVZ Trnava
Trnavská univerzita

EU Expert  Group on Social Determinants and Health Inequalities
-Výmena informácií a dobrých postupov medzi členskými štátmi 
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