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teoretické vychodiska:

psychosocialne faktory

a
ischemicka choroba srdca:
suvislosti



zhorSené psychickeé zdravie
(depresia, anxieta)

!

» rizikovy faktor ICHS

» vySsSi vyskyt rizikovych faktorov
Zivotného stylu

« negativne fyziologické zmeny

e nizsia kvalita zivota

» horsia prognoza



socio- ekonomické znevyhodnenie
(nizky prijem, vzdelanie)

ww/s

-vys$si vyskyt rizikovych faktorov
ICHS

-vyssie riziko mortality a
morbidity



vplyv socio-ekonomického statusu

!

na psychicku pohodu a psychické
zdravie pacientov s ICHS

?
(kvalita zivota),
(prognoza)



zber dat:

mpacienti pozvani na CAG
minterview s kazdym pacientom
minformovany suhlas

msuhlas etlickej komisie



pacienti:

m 362 osob
(93 % response rate)

m32% zien

m priemerny vek 56 * 7.3 rokov



metody merania:

BGHQ 28: psychicka pohoda a
psychicke zdravie

- celkové skore
- subskaly anxieta a depresia

mvysSka prijmu
m Uroven vzdelania



Statisticke spracovanie:

mANOVA + Sheffe post hoc testy

mlogisticka regresia: OR, 95% CI



psychicka pohoda v réznych
priimovych skupinach
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GHQ anxieta depresia
Sheffe test Sheffe test Sheffe test

GHQ: 1-2** 1-3** anx. 1-2*1-3*  depr. 1-2** 1-3**



psychicka pohoda v réznych
skupinach podla vzdelania

35
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20 m 1. nizke vzdelanie
2. stredné vzdelanie

15 3. wisie vzdelanie
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GHQ anxieta depresia
Sheffe test Sheffe test Sheffe test

GHQ: 1-3* anx. 1-3* depr. 1-2*



logisticka regresia- prijem:

(pravdepodobnosf’ horsej psychickej pohody)

e OR 95 % CI
nizky prijem vs. 5 46 2.32 - 12.80
VYSSi prijem

stredny prijem vs. 218 1.22 - 3.89
VYSSi prijem




logisticka regresia- vzdelanie:

(pravdepodobnosf’ horsej psychickej pohody)

St OR (95 % CI

nizke vzdelanie vs. 311 1.52 - 6.37
vysokeé vzdelanie

stredné vzdelanie vs. 1.98 1.00 - 3.80
vysokeé vzdelanie




zaver:

nizky socio-ekonomicky status
(prijem, vzdelanie)

|

niZsia droven psychickej pohody a
psychického zdravia u pacientov s ICHS

(kvalita zivota)



dalsi smer vyskumu:

m ethnicke vs. socio-ekonomicke
rozdiely v psychosocidalnych
faktoroch ICHS

m kvalita zivota po kardiologickej, resp.
kardiochirurgickej intervencii
(longitudinalne porovnanie)




dakujem za pozornost

Poznamka:
tato praca bola podporovana Agentirou na podporu
vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy ¢. APVV-20-038305
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