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teoretickteoretickéé východiskvýchodiskáá::

ppsychosocisychosociáálnelne fafaktoryktory
aa

ischemickischemickáá choroba srdca: choroba srdca: 
ssúúvislostivislosti



zhorzhorššenenéé psychickpsychickéé zdraviezdravie
((depresdepresiaia, , anxietanxietaa) ) 

↓
•• rizikový faktor ICHSrizikový faktor ICHS
•• vyvyššíšší výskyt rizikových  faktorovvýskyt rizikových  faktorov

žživotnivotnéého ho šštýlu týlu 
•• negatnegatíívne fyziologickvne fyziologickéé zmeny zmeny 
•• ninižžššia kvalita ia kvalita žživotaivota
•• horhorššia prognia prognóózaza



socio- ekonomické znevýhodnenie 
(nízky príjem, vzdelanie)

↓
--vyvyššíšší výskyt rizikových  faktorov výskyt rizikových  faktorov 

ICHSICHS

-vyššie riziko mortality a  
morbidity



vplyv svplyv socioocio--eekonomickkonomickééhoho statusustatusu

↓
na psychickna psychickúú pohodu a psychickpohodu a psychickéé

zdravie pacientov s ICHSzdravie pacientov s ICHS

? ? 
(kvalita (kvalita žživota), ivota), 

(progn(prognóóza) za) 



zber dzber dáátt: : 

ppaacienticienti pozvanpozvaníí nana CAG CAG 
interview s kainterview s kažždým pacientom dým pacientom 
informovaný sinformovaný súúhlashlas
ssúúhlas etickej komisie hlas etickej komisie 



papacienticienti::

362362 osôbosôb
(93 % response rate)(93 % response rate)

3322% % žžienien

priemerný vek priemerný vek 56 56 ±± 7.7.33 rokovrokov



metmetóódy meraniady merania::

GHQ 28GHQ 28:: psychickpsychickáá pohoda a pohoda a 
psychickpsychickéé zdraviezdravie
-- celkovcelkovéé skskóórere
-- subsubšškkáályly anxietaanxieta a depresia a depresia 

vývýšška prka prííjmujmu
úúroveroveňň vzdelaniavzdelania



šštatisticktatistickéé spracovaniespracovanie::

ANOVA + ANOVA + SheffeSheffe post hoc testypost hoc testy

logisticklogistickáá regresia: regresia: OROR, , 95% CI95% CI



psychickpsychickáá pohoda v rôznych pohoda v rôznych 
prprííjmových skupinjmových skupinááchch

___________________________________________________________ ___________________________________________________________ 
SheffeSheffe test test SSheffeheffe test test SSheffeheffe testtest

GHQGHQ: : 11--2**,12**,1--3**3** anxanx. . 11--2*,12*,1--3*3* deprdepr. . 11--2**,12**,1--3**3**
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psychickpsychickáá pohoda v rôznych pohoda v rôznych 
skupinskupináách podch podľľa vzdelaniaa vzdelania

___________________________________________________________ ___________________________________________________________ 
SheffeSheffe test test SSheffeheffe test test SSheffeheffe testtest

GHQGHQ: : 11--3* 3* anxanx. . 11--3*3* deprdepr. . 11--2*2*
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llogisticogistickkáá regresregresiaia-- prprííjem:jem:

((pravdepodobnospravdepodobnosťť horhorššej psychickej pohody)ej psychickej pohody)

GHQGHQ OROR 95 % CI95 % CI
nníízky przky prííjem jem vsvs. . 
vyvyššíšší prprííjemjem

5.465.46

2.182.18stredný prstredný prííjem jem vsvs. . 
vyvyššíšší prprííjemjem

2.322.32 -- 12.8012.80

1.221.22 -- 3.893.89



llogisticogistickkáá regresregresiaia-- vzdelanie:vzdelanie:

((pravdepodobnospravdepodobnosťť horhorššej psychickej pohody)ej psychickej pohody)

GHQGHQ OROR 95 % CI95 % CI
nníízke vzdelanie zke vzdelanie vsvs. . 
vysokvysokéé vzdelanievzdelanie

3.113.11

1.981.98strednstrednéé vzdelanie vzdelanie vsvs. . 
vysokvysokéé vzdelanievzdelanie

1.521.52 -- 6.376.37

1.001.00 -- 3.803.80



zzááverver::
nníízky zky sociosocio--eekonomickýkonomický statusstatus

((prprííjemjem, , vzdelanievzdelanie))
↓↓

ninižžššia ia úúroveroveňň psychickej pohody a psychickej pohody a 
psychickpsychickéého zdravia u pacientov s ICHSho zdravia u pacientov s ICHS

((kvalita kvalita žživotaivota))



ďďalalšíší smer výskumusmer výskumu::
ethnicethnickkéé vs. sociovs. socio--eekonomickkonomickéé
rozdiely v rozdiely v psychosocipsychosociáálnychlnych
fafakktortorochoch ICHSICHS

kvalita kvalita žživota po kardiologickej, resp. ivota po kardiologickej, resp. 
kardiochirurgickejkardiochirurgickej intervencii intervencii 
((longitudinlongitudináálnelne porovnanieporovnanie))
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