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VV spoluprspoluprááci ci 
ss Mestským  Mestským  
úúradom vradom v Nitre sa Nitre sa 
Katedra Katedra 
ooššetrovateetrovateľľstva stva 
FSVaZFSVaZ UKF vUKF v Nitre Nitre 
spolupodiespolupodieľľa na a na 
prprííprave aprave a realizrealizáácii cii 
zdravotnozdravotno--
výchovných aktivvýchovných aktivíít t 
vv rráámci projektu mci projektu 
ZdravZdravéé mestomesto



MestskMestskáá poradporadňňa zdraviaa zdravia

otvorenotvorenáá ddňňa 29.ma 29.máája ja 
2006 2006 
aktivity saktivity súú zameranzameranéé
na preventna preventíívne vne 
aktivity s cieaktivity s cieľľom om 
podpory, udrpodpory, udržžania a ania a 
zvyzvyššovania stavu ovania stavu 
zdravia a propagzdravia a propagáácie cie 
zdravzdravéého ho žživotnivotnéého ho 
šštýlutýlu



MestskMestskáá poradporadňňa zdraviaa zdravia

kakažžddúú stredu  sstredu  súú aktivity aktivity 

šštudentov  zamerantudentov  zameranéé na na 

meranie krvnmeranie krvnéého tlaku, ho tlaku, 

meranie telesnmeranie telesnéého tuku, ho tuku, 

zistenie BMI indexuzistenie BMI indexu



hnehneďď na na „„mieste mieste ččinuinu““
poskytujposkytujúú klientom klientom 
odporodporúúččania aania a rady, rady, 
ktorktoréé mômôžžu pomôcu pomôcťť
pri riepri rieššeneníí zistených zistených 
problprobléémov (zvýmov (zvýššený ený 
krvný tlak, vykrvný tlak, vyššíšší
objem telesnobjem telesnéého tuku, ho tuku, 
mierna, strednmierna, strednáá
aa vysokvysokáá obezitaobezita



OdbornOdbornéé asistentky asistentky 
spolu so spolu so šštudentmi tudentmi 
šškolia verejnoskolia verejnosťť, , 
kolegov z univerzity a  kolegov z univerzity a  
iných vzdeliných vzdeláávacvacíích ch 
ininšštittitúúciciíí v v 
problematike problematike 
poskytovania prvej poskytovania prvej 
pomocipomoci



PraktickPraktickáá pomôcka pri pomôcka pri 
výuvýuččbe prvej pomoci be prvej pomoci 
pre deti  v pre deti  v šškolskom kolskom 
vekuveku





TýTýžždedeňň proti rakovineproti rakovine

vyvrcholil Dvyvrcholil Dňňom jabom jabĺčĺčka, ka, 

kedy v rkedy v ráámci prevencie mci prevencie 

onkologických ochorenonkologických ochoreníí

šštudenti rozdtudenti rozdáávali vali 

obyvateobyvateľľom Nitry jablkom Nitry jablkáá, , 

letletááky, broky, brožžúúry o zdravej ry o zdravej 

vývýžživeive



jabjabĺčĺčko nieslo ko nieslo 

posolstvo, posolstvo, žže e 

stravovanie mstravovanie máá

výrazný vplyv na výrazný vplyv na 

zdravotný stav a zdravotný stav a 

celkovcelkovúú kvalitu kvalitu žživotaivota



V rV ráámci univerzitných dnmci univerzitných dníí
šštudenti otudenti oššetrovateetrovateľľstva stva 

bezplatne merali tlak krvi, bezplatne merali tlak krvi, 

objem tuku v organizme objem tuku v organizme 

ččloveka, poloveka, poččíítali BMItali BMI



informovali jednotlivcov informovali jednotlivcov 

o potravino potravináách, ktorých ch, ktorých 

zlozložženie zodpovedenie zodpovedáá

zzáásadsadáám racionm racionáálnej lnej 

vývýžživy, o vplyve výivy, o vplyve výžživy ivy 

na chronickna chronickéé ochorenia ochorenia 

a o význame pohybovej a o význame pohybovej 

aktivity pre telesnaktivity pre telesnéé i i 

dudušševnevnéé zdraviezdravie



Zdravie je najvýznamnejZdravie je najvýznamnejššia ia 
hodnota v hodnota v žživote ivote ččlovekaloveka

ŠŠtudenti otudenti oššetrovateetrovateľľstva na zstva na zááklade klade 
svojich vedomostsvojich vedomostíí, zru, zruččnostnostíí a postojov a postojov 
takýmto skromným prtakýmto skromným príínosom uplatnosom uplatňňujujúú
prevenciu, podporu a výchovu k zdraviu prevenciu, podporu a výchovu k zdraviu 
obyvateobyvateľľstva mesta Nitrystva mesta Nitry
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