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O V spolupraci
s Mestskym
uradom v Nitre sa
Katedra
osetrovatelstva
FSVaZ UKF v Nitre
spolupodiela na
priprave a realizacli
zdravotno-
vychovnych aktivit
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Mestska poradna zdravia

> otvorena dna 29.maja
2006

> aktivity su zamerane
na preventivne
aktivity s cielom
podpory, udrzania a
Zvysovania stavu
zdravia a propagacie
zdraveho zivotneho
Stylu




Mestska poradna zdravia

O kazdu stredu su aktivity
studentov zamerane na
meranie krvneho tlaku,
meranie telesneho tuku,

zistenie BMI indexu




0 hned na ,mieste cinu®
poskytuju klientom
odporucania a rady,
ktore mozu pomoct ¥y
pri rieseni zistenych |
problemov (zvyseny
kKrvny tlak, vyssi
objem telesneho tuku,
mierna, stredna
a Vysoka obezita




» Odborne asistentky
spolu so studentmi
skolia verejnost,
kolegov z univerzity a
Inych vzdelavacich
Institdceii' v
problematike
poskytovania prvej

POMOC]



@ UMELE DYCHANIE-

SRRV LSRNy O Prakticka pomocka pri
"AK TVOJ ZRANENY KAMARAT __ '~ V)'/Uébe prvej pomoci

* ma nepravidelny dych :prevo'l
* nepocujes byt ¢ Chice

TAK OZIVOVANIE ?.n.ém.lh « umelym dychanim pre deti V ékOISkom

veku
ZAPAMATAJ SI!

* poloZ kamarata na tvrdd podloZku
* wvyéisti mu dstnu dutinu
= zaklon hlavu
jednou rukou mu upchaj nosné dierky
zhlboka sa nadychni a vdychni do st kamarata vsetok
vzduch
sleduj €i sa pri vdychu dviha hrudnik
nechaj ho samého vydychnut

DVAKRAT VDYCHNI A 15x STLAC HRUDNIK

nahmataj koniec hrudnej
kosti kamarata

o dva prsty vyssie priloZ ruky
ako na tomto obrazku

stlaé¢ hrudnik o 3-4 cm dole
toto opakuj pokial’:

- vliadzes —
- pride pomoc 2. 1 5




NA ZLOMENINU? A\ SOK

. e 0 KED JE NIEKTO VAZNE
ranu nikdy necisti Paneny

zlonjen‘mu nenhapbra.vaj T P e a
konc¢atinu zne _\.r ..m' er o? g - B omend . afeboije
dve palice a zviaZ trojrohymi Satkami i B A° - 4

: konEatinu = prelaknuty,
alebo vreckovkami popalil sa s K )
stratil vela —8( < MOZE SA DOSTAT
tekutin ' D dfve DO SOKU

TEKUTINY

e bud
9‘&-

O~  pokojny a
rozvazn &\ ; tekuti
*priloz y 7 ). _ . e iny
gistud  chran sam seba Za ' tigenie bolesti

géazu a
obviaZz ranu

* volaj o pomoc ranu priloz transport
nerozbalené :
ovinadlo a obviaz
» postupuj ako pri Soku

* popaleniny a obareniny
nikdy nemasti .I ak je bledy

*+ okamizite chlad studenou vodou ma studeny pot na tele

*« prekry ¢istou tkaninou neviima si okolie

; vracia a ma smad

pery a konceky prstov st modré

ma zimnicu




rotl rakovine

Tyzde

-
®

vyvrcholil Diiom jablcka,
kedy v ramci prevencie
onkologickych ochoreni
Studenti rozdavali
obyvatelom Nitry jablka,
letaky, brozury o zdravej

vyzive




0 jablcko nieslo T L T
posolstvo, ze
stravovanie ma
vyrazny vplyv na
zdravotny stav a

celkovu kvalitu zivota




\/ ramci univerzitnych dni
Studenti osetrovatelstva

> bezplatne merali tlak krvi,
objem tuku v organizme

cloveka, pocitali BMI




> Informovali jednotlivcov

0 potravinach, ktorych
.~ zZlozenie zodpoveda

zasadam racionalnej
VyZIVY, 0 Vplyve vyzivy
na chronické ochorenia
a 0 vyzname pohybove]
aktivity pre telesne |

dusevne zdravie




Zdravie e najvyznamnejsia
hodnota v zivote cloveka

0 Studenti oSetrovatelstva na zaklade
svojich vedomosti, zrucnosti a postojov
takymto skromnym prinosom uplatnuju
prevenciu, podporu a vychovu k zdraviu
obyvatelstva mesta Nitry
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