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Metabolicky syndrom — subezny vyskyt
viacerych klinickych priznakov

Zakladne komponenty MS su: abdominalna obezita,
inzulinova rezistencia, dyslipidemia a hypertenzia

MS predstavuje vyznamny rizikovy faktor rozvoja
diabetes mellitus Il. typu (tvori 90% vsetkych typov
diabetov) a rozvoja aterosklerozy

Ak sa diabetes ll. typu rozvinie, hyperglykemia vedie
k dalsiemu zvyseniu kardiovaskularneho rizika ako
samostatny rizikovy faktor

U Tudi s metabolickym syndromom je riziko vyskytu
infarktu myokardu, resp. NCMP 3x vyssie a riziko umrtia
na tieto ochorenia 4x vyssie, ako u ludi bez MS, riziko
rozvoja diabetu Il. typu je 5x vyssie



Metabolicky syndrom — historia

> 1988 — Reaven - prvy opis syndromu

> 1998 — WHO - uznanie syndromu, definicia, kriteria

> 2001 — NCEP-ATP Illl(narodny cholesterolovy edukacny
program) - nove kriteria, 5 rizikovych faktorov

> 2003 — Centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni v USA
— vytvoreny novy specificky kod pre MS — ICD-9
kéd 277.7

> 2005 - Medzinarodna diabetologicka spolocnost’ (IDF) —
modifikacia NCEP-ATP lll kriterii z dovodu
geograficky danych rozdielov medzi populaciami
(sprisnenie kritérii pre abdominalnu obezitu)



Metabolicky syndrom - koncept 'adovca
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Zdroj : www.metabolic-syndrome-institute.org



Metodika studie

Obdobie realizacie studie: 1. polrok 2006

Subor: 185 zamestnancov RUVZ so sidlom v Kosiciach
(81,1 % z celkového poctu) z toho 19 muzoyv (t. j. 10,3 %)
a 166 zien (t. j. 89,7 %)

Vysetrenie kapilarnej krvi pristrojom Reflotron

za standardnych podmienok, meranie tlaku krvi,
antropometricke merania, dotaznik zamerany

naizist'ovanie rizikovych faktorov podmienujucich
vznik metabolickeho syndromu

Diagnostické kritéria pre metabolicky syndrom boli
zvolené podla Panelu expertov odbornych spolocnosti
SR (2005) — akceptuju ATP Il kritéria a doporucenia
Medzinarodnej diabetologickej spoloCnosti



Diagnosticke kriteria MS

1. Abdominalna obezita definovana
na zaklade obvodu pasu: zeny > 88 cm

muzi'> 102 cm
2. Triacylglyceroly: = 1,7 mmol/l

3. HDL cholesterol: zeny < 1,3 mmol/l

muzi < 1,0 mmol/l

4. Zvyseny krvny tlak: = 130/85 mmHg
5. Glykémia nalacno: = 5,6 mmol/l



Kedy ma clovek Prevalencia MS
metabolicky syndrom? v populacii

- prisplneni 2zuvedenych . postihuje minimalne

kriteril je diagnoza MS 25% populacie
vysoko pravdepodobna priemyselne

> pri splneni 3 a viac rozvinutych krajin
kritérii je > U 0so6b starsich ako 50
diagnostikovany MS rokov prevalencia

> diagnoza zavisi.aj od prevysuje 40%
klinickeho usudku lekara > podla prieskumu v SR
(podporne faktory — vek, (2003-2004) je
pohlavie, rodinna prevalencialu/ 30 — 40

anamneza) rocnych ludi 12%



VEKOVE ZLOZENIE SUBORU PODLA POHLAVIA
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PRIEMERNE HODNOTY SYSTOLICKEHO
A DIASTOLICKEHO TLAKU KRVI PODLA POHLAVIA

Priemerné hodnoty systolického a diastolickeho TK u muzov

Priemerné hodnoty systolického a diastolickeho TK u Zien
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PERCENTUALNY VYSKYT ZVYSENYCH HLADIN
SYSTOLICKEHO (>= 130 mmHg) A DIASTOLICKEHO (>=85 mmHg)
TLAKU KRVI PODLA POHLAVIA

Percento vyskytu zvysenych hladin systolického TK (>= 130 mmHg)
a diastolického TK (>= 85 mmHg) u muzov

»250
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Percento vyskytu zvySenych hladin systolického TK (>= 130 mmHg)
a diastolického TK (>= 85 mmHg) u Zien
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Hypertenzia

> hlavny nezavisly RF aterosklerozy

> vacsina nahlych obehovychi prihod sa vyskytuje
v pasme mierneho zvysenia TK prevazne u osob,
ktore si svoj TK nekontroluju

obmedzenie denného prijmu kuchynskej soli
zvysenie privodu draslika, vapnika a horcika
znizenie hmotnosti

znizenie spotreby alkoholu

zakaz fajCenia

farmakoterapia



PRIEMERNE HODNOTY HLADINY GLUKOZY V KRVI
PODLA POHLAVIA

—— : \ Priemerné hodnoty glukozy u Zien podra veku
Priemerne hodnoty glukozy u muzov podfa veku
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PERCENTUALNY VYSKYT ZVYSENYCH HLADIN
GLUKOZY V KRVI (>= 5,6 mmol/l) PODI’A POHLAVIA

Percento vyskytu zvySenych hiadin glukozy (>= 5,6 mmoll) Percento vyskytu zvySenych hladin glukozy (>= 5,6 mmolll)
U muzov u zien

30.0

»=30 <=3 40-49 »=50 spolu
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Inzulinova rezistencia

> IR = znizena citlivost’, resp: rezistencia tkaniv —
najma pecene, svalov atukoveho, tkaniva na viastny
inzulin, co vedie k hyperinzulinemii a hyperglykemii

> IR vedie k rozvoju diabetu 2. typu a naslednemu
poskodeniu mikrovaskularneho systemu

> Diabetes eradikuje protektivny ucinok estrogenoyv
u zien (zvysuju hladinu HDL a znizuju' LDL —CH)

redukcia telesnej hmotnosti (abdominalna obezita je
indikatorom IR)

zvysenie telesnej aktivity

zakaz fajCenia

farmakologicky pouzitim inzulinovych senzitizerov



mmol/l

PRIEMERNE HODNOTY HLADINY TRIACYLGLYCEROLOV
V KRVI PODLA POHLAVIA

Priemerné hodnoty triacylglycerolov u muzov podfa veku
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PERCENTUALNY VYSKYT ZVYSENYCH HLADIN
TRIACYLGLYCEROLOYV (>= 1,7 mmol/l) PODLA POHLAVIA

Percento vyskytu zvySenych hladin Percento vyskytu zvySenych hladin
triacylglycerolov (>= 1,7 mmolll) u muZov triacylglycerolov (>= 1,7 mmolll) u Zien

»=50 < 40-49 250 spolu
vekové skupiny vekové skupiny




Triacylglyceroly

> povazuju sa za marker koronarneho rizika

~ zvysene hladiny TAG nepriaznivo ovplyvnuju funkciu
endotelu artériovej steny a tym sa priamo zucastnuju
na vzniku koronarnych artériovych chorob

Zznizeny prijem: zivocisnych tukov (najma cerveneho
masa), alkoholu, a rychle sa vstrebavajucich.latok,
hlavne jednoduchych cukrov

zvyseny prijem: rastlinnych tukov, rybacich olejov,
zeleniny, ovocia, celozrnnych potravin

zvysenie pohybovej aktivity!!!

farmakoterapia (fibraty — znizuju hladinu TAG)



PRIEMERNE HODNOTY HLADINY HDL CHOLESTEROLU V KRVI
PODLA POHLAVIA

Priemerné hodnoty HDL u muzov podra veku Priemerné hodnoty HDL u Zien podfa veku
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PERCENTUALNY VYSKYT ZNIZENYCH HLADIN
HDL (muzi < 1,0 mmol/l; zeny < 1,3 mmol/l) PODLA POHLAVIA

Percento vyskytu znizenych hladin HOL u muzov podra veku Percento vyskytu znizenych hladin HDL u Zien podra veku

Bieny
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HDL cholesterol

> Cholesterol s vysokou hustotou — prenasa prebytky
cholesterolu do pecene, odkial je zlcou vylucovany
do criev a von z tela

> Nizka hladina HDL je povazovana za klucovy rizikovy
faktor KVCH u l'udi s diabetom aj bez neho

zvysena fyzicka aktivita ! ! !
zakaz fajCenia
niacin' (maso a vnutornosti, ryza, zemiaky,
obiloviny, kvasnice)
- chrom (rézne druhy masa a vnutornosti,
netucne syry, redkvicky, cibula, cesnak,
cierne ribezle, visne, fenikel)
farmakoterapia (fibraty, statiny - zvysuju hladinu HDL)



PRIEMERNE HODNOTY OBVODU PASU V. CENTIMETROCH
PODLA POHLAVIA

Priememé hodnoty pasu u muZov podfa veku
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PERCENTUALNY VYSKYT ZVYSENYCH HODNOT OBVODU
PASU (muzi > 102 cm; Zzeny > 88 cm) PODLA POHLAVIA

Percento vyskytu zvysenych hodndt pasu u muzov podra veku Percento vyskytu zvySenych hodnot pasu u Zien podfa veku

mmuii % |mieny 37

>=50 <=3 40-49 =50 spolu
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Abdominalna obezita

Postihuje 50 — 60% populacie vyspelych krajin
Prispieva k rozvoju hypertenzie, vysokej hladiny
celkoveho cholesterolu, nizkej hiadiny HDL
a hyperglykémie, je nezavisle asociovana s vyssim
rizikom KVCH
85% obéznych jedincov ma urcity stupen inzulinovej
rezistencie, ktora sa moze zlepsit’ upravou hmotnosti
Obvod pasa: > 94 cm u muzov a 80 cm u zien
zvysuje riziko vzniku KVCH 2-nasobne;
>102 cm U muzov a 88 cm u zien 4-nasobne
Prevencia obezity = celospolocenska zalezitost’
(zdravotnici, skoly, polnohospodari, vyrobcovia

potravin, komunikacné prostriedky...)



PREVALENCIA METABOLICKEHO SYNDROMU
V. SLEDOVANOM SUBORE PODLA POHLAVIA

Percento vyskytu MS u muzov podla veku Percento vyskytu MS u Zien podra veku

>=50 = 40-49 >z 50 spolu
vekové skupiny vekové skupiny




>

>

Diskusia azaver

prevalencia MS v celom subore — 32% (muzi 36,8%,
zeny 27,1%)
mierny pokles viacerych RF znizuje celkove riziko

rozvoja KVCH a DM 2. typu viac, ako agresivne
znizenie iba jedneho RE

Populacna strategia — zmena zivotneho stylu

a zivotneho: prostredia

Strategia vysokeého rizika — vyhladavanie

a starostlivost” o jedincov vo vysokom riziku
Sekundarna prevencia — odvratenie opakovanych

atakov koronarnych arteriovych chorob
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