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Východiská

o Fajčenie ako celosvetový problém

o Vyšší záujem o intervenčné programy u žien

o Aplikácia v intervenčných programoch
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Východiská
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Cieľ prezentácie poukázať

• na frekvenciu fajčenia cigariet
• na špecifické príčiny fajčenia cigariet z 

hľadiska pohlavia
u vysokoškolákov
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Vzorka
832 832 šštudentov vysokých tudentov vysokých šškôl v Kokôl v Koššiciachiciach

(42,7% mužov, priemerný vek respondentov 20,5 roka)

(Prírodovedecká fakulta, Lekárska fakulta, Fakulta verejnej správy 
Univerzity P. J. Šafárika 

Banícka fakulta, Hutnícka fakulta, Elektrotechnická fakulta Technickej 
univerzity v Košiciach)

Zber dát v roku 2004
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Metodika

Fajčili ste už niekedy cigaretu?
(Aj keď len jednu doteraz)

(nie, nikdy = nefajčiari; 
už som to skúsil  = experimentátori; 
v minulosti som fajčil, ale úplne som prestal =  ex-fajčiari; 
fajčím, ale nie denne = príležitostní fajčiari; 
teraz fajčím denne = fajčiari)
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Koľko cigariet vyfajčíte denne?

Dotazník motivácie fajčenia (Spielberger 1985)

5 škál: 
a) kontrola negatívnych afektov (2 subškály úzkosť a 

hnev), 
b) odpočinok a relaxácia, 
c) intelektuálna stimulácia, 
d) návyk, 
e) spoločenská atraktivita
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muži ženy total

N % N % N %

Nefajčiari 87 24,9 134 28,5 221 27

Experimentá
tori

115 32,9 165 35,1 280 34,1

Ex-fajčiari 46 13,1 49 10,4 95 11,6

Príležitostní
fajčiari

24 6,9 44 9,4 68 8,3

Fajčiari 77 22,0 78 16,6 155 18,9

Status 
fajčenia 

z hľadiska pohlavia neboli nájdené štatisticky významné rozdiely 

v statuse fajčenia
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muži ženy total

% % %

Najviac 1 8,3 15,4 12,2

3 až 5 33,8 35,9 34,7

6 až 10 27,1 34,2 31,0

11 až 15 18,8 11,1 14,6

16 a viac 12,5 3,4 7,5

Frekvencia 
fajčenia za 

deň

z hľadiska pohlavia neboli nájdené štatisticky významné rozdiely 
v počte vyfajčených cigariet za jeden deň
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z hľadiska pohlavia boli štatisticky významné rozdiely v motivácii fajčenia v 
škálach: relaxu, úzkosti a hnevu
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Výsledky

Pri porovnaní statusu fajstatusu fajččenia neboli nenia neboli náájdenjdenéé
šštatisticky významntatisticky významnéé rozdiely medzi murozdiely medzi mužžmi a mi a žženamienami

Pri sledovaní počtu vyfajvyfajččených cigariet za deených cigariet za deňň neboli neboli 
nnáájdenjdenéé šštatisticky významntatisticky významnéé rozdiely medzi murozdiely medzi mužžmi a mi a 
žženamienami

Pri porovnaní motivácie fajčenia boli nájdené štatisticky 
významné rozdiely medzi mužmi a ženami. ŠŠtatisticky tatisticky 
významne viac fajvýznamne viac fajččia ia žženy z dôvodu relaxu, hnevu a eny z dôvodu relaxu, hnevu a 
úúzkostizkosti
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Diskusia

Zameranie intervenčných programov

o identifikácia záujmu o účasť v intervenčných programoch 

o identifikácia motivácie fajčenia v jednotlivých vekových 
skupinách u mužov a žien

o copingové stratégie zamerané na zvládanie záťažových situácií
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