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Socialno-psychologicka analyza rizikového spravania sa vysokoSkolakov. Efektivnost prevencie
drogovych zavislosti a AIDS.
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o0 Fajcenie ako celosvetovy problem

o VyssSi zaujem o intervencneé programy u zien

o Aplikacia v intervencnych programoch
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uzkost
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socialna atraktivita

8 10 12 14 16

Sarkova, M., Humenikova, M., Sleskova, M., Katreniakova, Z., Orosova, O.: Do reasons for cigarette smoking differ between primary

and secondary school adolescents and university students? Programme and Abstracts of 5th Nordic Health Promotion Research
Conference "Health and institutional change". June 15 - 17 2006, Esbjerg, Denmark. 2006, 52



ncii a motivacii fajéenia vysokoskolakov

poukazat’

* na frekvenciu fajcenia cigariet
* na specificke priciny fajcenia cigariet z
hladiska pohlavia
u vysokoskolakov




frekvencii a motivacii fajcenia vysokoskolakov

032 entov vysokych skol v Kosiciach
(42,7% muzov, priemerny vek respondentov 20,5 roka)

(Prirodovedecka fakulta, Lekarska fakulta, Fakulta verejnej spravy
Univerzity P. J. Safarika

Banicka fakulta, Hutnicka fakulta, Elektrotechnicka fakulta Technickej
univerzity v Kosiciach)

Zber dat v roku 2004
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Fajcili ste uz niekedy cigaretu?

(Aj ked’ len jednu doteraz)

(nie, nikdy = nefajCiari;

uz som to skusil = experimentatori;

v minulosti som fajcil, ale uplne som prestal = ex-fajCiari;
fajcim, ale nie denne = prilezitostni fajciari;

teraz faj¢im denne = fajCiari)



2kvencii a motivacii fajcenia vysokoskolakov

gariet vyfajcite denne?

Dotaznik motivacie fajc"enia (Spielberger 1985)

5 skal:

a) kontrola negativnych afektov (2 subskaly uzkost a
hnev),

b) odpocinok a relaxacia,

c) intelektualna stimulacia,

d) navyk,

e)

spolocCenska atraktivita
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muzi zeny
fajcenia
N % N % N %
Nefajciari 87 24 9 134 28 .5 221 27
Experimenta 115 329 165 35 1 280 34 1
tori ’ d 3
Ex-faj€iari 46 1 3,1 49 1 0,4 95 1 1 ,6
Prilezitostni 24 6.9 44 94 68 83
fajéiari ’ ’ ’
Fajciari 77 22,0 78 1 6,6 155 1 8,9

Z hl'adiska pohlavia neboli najdené Statisticky vyznamné rozdiely

v statuse fajcenia
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muzi seny total

den % % %
Najviac 1 8,3 15,4 12,2
Zis 33,8 35,9 34,7
2k il 27,1 34,2 31,0
[ 18,8 11,1 14,6
16 a viac 12.5 3,4 7,5

Z hl'adiska pohlavia neboli najdené Statisticky vyznamné rozdiely
v poéte vyfajcenych cigariet za jeden den




tivacii fajcenia vysokoskolakov

Zeny
muzi

Z hl'adiska pohlavia boli statisticky vyznamné rozdiely v motivacii fajcenia v
Skalach: relaxu, uzkosti a hnevu
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Vysledky

x Pri porovnani statusu fajcenia neboli najdene
statisticky vyznamne rozdiely medzi muzmi a zenami

x Pri sledovani poCtu vyfajcenych cigariet za den neboli
najdene statisticky vyznamne rozdiely medzi muzmi a
zenami

x Pri porovnani motivacie fajcenia boli najdené statisticky
vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami. Statisticky
vyznamne viac fajcia zeny z dévodu relaxu, hnevu a
uzkosti
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Zameranie intervencnych programov
o identifikacia zaujmu o ucast' v intervencnych programoch

o identifikacia motivacie fajcenia v jednotlivych vekovych
Skupinach u muzov a zien

O copingoveé stratégie zamerané na zviadanie zatazovych situacii



m pozornost

Maria Sarkova
Ustav socidlnych a filologickych vied
Univerzita P.J. Safirika

maria.sarkova@upjs.sk
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