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Vychodiska

O obdobie adolescencie je charaktericticke
prvym kontaktom s alkoholom, drogami ale
aj prvymi sexualnymi skuasenost’ami

O vo svete je prave obdobie adolescencie
najrizikovejSie pre nakazenie sexualne
prenosnym ochorenim

O Napr. az 8mil. pripadov ro¢ne v USA



...vychodiska

Co je pricCinou takého spravania?

- kumulacia rizikového spravania
- samotné sexualne rizikové spravanie
- osobnostné faktory

- socialne prostredie



Ciele

Preskimat’ mozny vplyv neskorsieho zaciatku

pohlavného zivota na sexualne rizikové

spravanie



Vzorka

828 vysokoskolskych Studentov

- lekarska fakulta

- prirodovedecka
- technicka univerzita

Z. toho 352 muzov a 476 Zien
Ich priemerny vek 20.5 roka (SD=1.4)



Metody

Skumali sme 3 typy sexualneho rizikového spravania
(SRS)

1. Nepravidelné pouzivanie kondomov — skor ano,
niekedy, nikdy

2. Vyssi pocet sexualnych partnerov — viac ako 3

3. Pohlavny styk pod vplyvom alkoholu alebo inych
omamnych latok (sex za rizikovych okolnosti)



... metody

Sexualna zdrzanlivost’

- v akom veku ste mali prvy pohlavny styk?

- ako dlho ste poznali partnera pred prvym
pohlavnym stykom?
- menej ako mesiac
- mesiac az rok

- viac ako rok

pri Statistickych analyzach bola pouzita logisticka regresia, SPSS 12



Sexualne spravanie — zakladne udaje

MuZi (n=355) Zeny (n=477)
N % N %

Pohlavny styk
Ano 84 613 271 63.3
Nie 16 38.7 157 36.7
Sex za rizikovych okolnosti
Ano 81 44.3 87 23.8
Nie 102 55.7 178 67.2
Vyssi pocet sexualnych partnerov
Ano 45  26.5 54 21.5
Nie 125 73.5 197 78.5
Nepravidelné pouzivanie kondomu
Ano 131 724 209 80.7
Nie 50 27.6 50 19.3

Priemerny vek pri prvom poh.styku 17.6 17.4



Vysledky:

T 1. Pohlavny styk pod vplyvom alk. a inych
omamnych latok

Vek pri prvom poh. styku | Sig. OR CI 95%
18 a viac 1.00
17 a menej 0.000 |3.02 2.01- 4.52

DlZka vzt ahu pred 1.sexom
Viac ako rok 1.00
Mesiac az rok 0.000 |3.41 2.03 -5.70

Menej ako mesiac 0.000 [25.22 |5.80-19.12




...vysledKky

T 2.
Nepravidelné pouzivanie kondomov

Vek pri prvom poh. styku Sig. |OR CI 95%
18 a viac 1.00
17 a mene; 0.000 |2.29 1.40 - 3.74

DlZka vzt ahu pred .sexom
Viac ako rok 1.00
Mesiac aZ rok 044 |0.41 0.44 - 1.39
Menej ako mesiac 0.56 0.29 0.56-6.71




... vysledky

LS. Vyssi pocet sexualnych partnerov

Vek pri prvom poh. styku Sig. |OR CI 95%

18 a viac 1.00

17 a menej 0.000 (4.44 2.73 -7.24
DlZka vzt ahu pred 1.sexom

Viac ako rok 1.00

Mesiac aZ rok 0.000 |2.96 1.67 - 5.23
Menej ako mesiac 0.000 |4.84 2.04 - 11.45




Diskusia a zaver

O NasSe vysledky naznacCuju pozitivny efekt
neskorsieho zaciatku pohlavného na vSetky tri typy
SRS

o Podobne diZka vzt'ahu pred prvym pohlavnym
stykom sa ukazuje ako pozitivny faktorom

len fraza?

v

O “s0 sexom mate ¢as*

len fraza?

\ 4

“dobre spoznaj partnera*



Kontakt

Ondrej Kalina

Univerzita P.J. Safarika

KoSicky nStitut pre spoloCnost’ a zdravie
Moyzesova 16, Kosice

ondrej.kalina@upjs.sk
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