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§ : Zdravie mladych
do 18 rokov veku),
ciel’ ¢. 12 : Zmensenie skod
z alkoholu, drog a tabaku,



Anatomia a fyzioldgia
dychacieho systému

s Cesta prudenia
vzduchu
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HIStOHaNdjcenia

zaciatokepestovania tabaku — okolo r. 6000 p. n. I.
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1/ storocle — /6. storocie — obdobie
obdobieNajok: nupaveno tabaku.

20. sforocle -
obdoble cigariet:




odlive ucinky fajcenia

oCi — glaukom, vznik
nevyliecitelnej makularnej
degeneracie

koza — rakovina, psoriaza,
vrasky

usi — zhorsenie, az strata
sluchu, otitidy

zuby — zmeéna farby, karies
pl'lica — rakovina, bronchitida,
emfyzem

zaludok — gastritidy, ulkusy
cievy — Burgerova choroba

prekancerdzy a nadory GIT
sy. a uropoetickeho sy.



. maj - svetovym
dnom nefajcenia
Fajcenie - velky zdravotny
a spolocensky problém
- zakon c. 465/2005
0 ochrane
nefajciarov.



K na Slovensku faj¢i

- priblizne 34 % populacie, 43
% muzov a 26 % zien

o u tzv. fajciarskej”
mladeze /15 — 29 rokov/ - az
52 %, z toho 29 % faj¢i denne
a 23 % prilezitostne

o vystavenie pasivhemu
" - : fajceniu 13 — 15 rocnych
il presahuje 69 %
ol - podla prieskumov WHO o - ooy g16yensku zomiera na
zacne denne fajcit’ 80— 100 choroby stivisiace
tisic deti s fajcenim rocne asi 20

000 osab.



W4

=ESIVIIENA|CENIE

i

MEdzildokazane Tizika PasiVAERO | ]cenla patria:
PPakeVanEZepaly ok \/ a dolnych dychacich ciest (DC)

DC u deti prenatalne aj

male) alesigniiikentne /r enie fun
posnatalnEs exponovanych
Zhorseniearecidivy: bronchialnej astmy:

rakovina pJJCJf

recidivujuce zapaly stredneho ucha najma u deti
infarkt myokardu
syndrom nahlej smrti'u kojencov

znizenie porodnej hmotnosti s moznym dopadom na dalsSi rozvoj
dietata.
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nefamakologické B famakologicks [ nahradng akiviy
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Jeehiciprerzakoy. a ich ucitelov :
ig

O)cleor(]

s Mlinkainal odvykanie od fajéenia — 0850 111 682

QUItIREy/AZahranicl/ ‘
- : nef EJJ&“JrJrJJI/\/(TJ rrJ‘_\ﬂ — .G /2006

VyLVari rJ Stitaz triednych kolektivov o najlepsi plagat ,Zivot bez
s (‘JJr]fél‘\/

Odvykacie kurzy. pre adolescentov

Adolesscent Smoking| Cessation — ASC v spolupraci s
organizaciou ENYPAT /Europska siet’ mladych [udi proti tabaku/.



Bezwelkej vole neexistuju vel'ke talenty.
Honoré de Balzac
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