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Vyznamne fakty o karcinome prsnika

« Karcindm prsnika postihne pocCas zivota 8 — 9 % zien, je teda jednym z
najCastejsich onkologickych ochoreni u zien a celosvetovo druhym
najcastejsim onkologickym ochorenim.

« Podla WHO bude v tomto roku na svete diagnostikovanych asi 1 mil.
zien s karcinomom prsnika a asi 400 000 na toto ochorenie zomrie.

 V Europe je diagnostikovanych 250 000 novych pripadov, z toho
zomrie viac ako 165 000 zien.



V roku 2002 bolo na Slovensku diagnostikovanych 1800
novych pripadov, pricom vilani ich pocet stupol na 2000.

Rakovina prsnika je stale najCastejSou priCinou smrti zien
vo veku 35 — 55 rokov a druhou najCastejsou pricinou umrti
vsetkych zien a to aj napriek pokrokom v diagnostike a
lieCbe.

Tri zo Styroch zien neovladaju samovysSetrovanie prsnikov a
odmietaju mamografické vySetrenie.

Prevencia ma vyznam uz od 18. roku Zzivota zeny.



Program samovysetrovania prsnikov

CIELE:

« Zistit uroven vedomosti Studentov o problematike nadorov
prsnika

* Vysvetlit Studentom zakladnu anatomiu a fyziologiu
prsnikov

« Upozornit na stupajuci vyskyt nadorovych ochoreni
prsnika vo svete a na Slovensku

* Informovat o rizikovych faktoroch

* Oboznamit s moznostami lieCby v sucasnosti

« Vysvellit preventivny vyznam samovysetrovania prsnikov

« Naucit techniku samovysSetrovania prsnikov na modeloch
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Vyhodnotenie urovne vedomosti Studentov
0 problematike nadorov prsnika

Charakteristika vzorky: 249 Studentiek strednych skl vo
veku 16 — 17 rokov

Obdobie: maj a jun 2006

Metoda: osobny dotaznik s uzavretymi a polouzavretymi

polozkami

Ciele:

- zistit’' uroven vedomosti o rizikovych faktoroch

- zistit mieru informovanosti o metdde samovysSetrovania
prsnikov

- zistit mieru pouzivania tejto metody Sstudentkami



Otazka €.2: Poznas rizikové faktory, ktoré mozu

viest’ K vzniku nadoru prsnika?
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Otazka €. 3: Poznas varovné priznaky nadoru

prsnika?
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Otazka ¢. 6: PocCula si o metode

samovySetrovania prsnikov?
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Otazka €. 7: O tejto metode si sa dozvedela

(mozeS uviest’ viac odpovedi):
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Otazka €. 8: Ovladas postup samovySetrovania

prsnikov?
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Otazka €. 9: VySetrujes si prsniky touto

metodou?
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Otazka €. 10: V akom ¢asovom obdobi je vhodné

vykonavat’ samovySetrovanie prsnikov?
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Otazka €. 11: Vies ako Casto je potrebné si

vySetrovat’ prsniky?
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Otazka €. 12: Ktory den v mesiaci je

najvhodnejsi na vySetrenie prsnikov?
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Otazka €. 13: Myslis si, Ze skoré zachytenie zmien v

prsniku ma vplyv na uspesnost’ lieCby?
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Z.0 zaverov prieskumu vyplyva:

ze Student1 maju CiastoCné teoreticke vedomosti o problematike
nadorovych ochoreni prsnika

ze im chybaji vedomosti 0 metode samovySetrovania a prakticke
zrucnosti

ze je potrebne nad’alej pokracovat’ v preventivnych aktivitach a
rozsSirit’ ich na Studentky vysokych skol



Zamery do buducnosti

Opédtovné stretnutie so Studentkami, ktoré absolvovali program
samovysetrovania prsnikov.

Vypracovanie celoslovenskeho projektu zamerancho na
samovysetrovanie prsnikov a jeho realizacia na vSetkych Skolach
od istého veku.

Posilnit’ spolupracu s lekarmi linie 1.kontaktu.

Iniciovat’ program samovySetrovania prsnikov do osnov
onkologickej vychovy realizovanej na strednych skolach.



Dakujeme za pozornost’
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