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Incidencia dusSevnych poruch (podl’a MKCh)
na 100 000 obyvatel’ov (2003):

- Finsko 101,1
- Mad’arsko 391,1
- Dansko 462,7
-CR 1077,0
- SR 1324,3

(Zdravotnicka rocenka ZIS, 2004)




Struktiara chorob zapriCinujucich hospitalizaciu muzov:

1. Choroby obehovej sustavy -77 122 (17.8 %)
2. Choroby traviacej sustavy -51 086 (11.8 %)

3. Poranenia, otravy a iné nasledky vonkajsich pricin
-50 766 (11.7 %)

Najdlhsi oSetrovaci ¢as (v dinoch):

1. Choroby obehovej sustavy - 659 265 (18.2 %)
2. DuSevné poruchy a poruchy spravania
- 560 238 (15.4 %)

3. Nadory 402 685 (11.1 %)

(Zdravotnicka rocenka S':’ZIS‘, 2004)




Struktura chorob zapricinujucich hospitalizaciu Zien:

1. Tarchavost, porod a poporodie - 88 940 (15.5 %)
2. Choroby obehovej sustavy - 80 386 (13.7 %)
3. Faktory ovplyviujuce zdravotny stav

a styk so zdravotnickymi sluzbami - 63 627 (10.8 %)

Najdlhsi oSetrovaci ¢as (v dinoch):

1. Choroby obehovej sustavy - 737 965 (16.5 %)
2. Tarchavost, porod a poporodie - 539 109 (12.1 %)

3. DuSevné poruchy a poruchy spravania
- 470 818 (10.5 %)

(Zdravotnicka rocenka S"ZIS‘, 2004)




ZdruZenie pribuznych a priatelov RADOST



DusSevné zdravie na Skolach:

Q© Ziac
® rodicia
©® ucitelia




7lacl

- 5-6 vyucovacich hodin s malymi prestavkami
- rozne odbory, kazda hodina iny pedagog

- predimenzované uc¢ebné osnovy

- zaujmova ¢innost’

- priprava na d’alsi den

denny pracovny ¢as = priblizne 9-10 hodin

?22? Moze byt takato zat’az psychicky l’"ﬁ"é 22?



rodiCia

- praca 8-12 hodin denne, viac zamestnani

- w,otrocké* vysvetlovanie doma,

ak diet’a neporozumelo ucivo v Skole

- L2Zzaujem* o zivot diet’at’a v Skole sa redukuje
... Co bolo v §kole? Mas§ uzZ uilohy?

Daj mi pokoj s u¢enim, som unaveny ...

ko vnima Skolu svojho diet’at’a rodic ???
ko vnima Skola rodicov svojich ziakoy ???
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ucitelia

- predimenzovanie uc¢ebnych osnov

- strach o stratu zamestnania

- narastajuca agresivita a neucta ziakov
vocCi ucitePom a spoluziakom

- narastajuci pocet ziakov v triedach

- nevyvazenost’ vynalozenej namahy

a ekonomického ohodnotenia prace ucitela

?2?? Aké mozu mat’ ucitelia motivy,
aby zotrvali v tomto zamestnani ???




... Podpora zdravia integruje 3 dimenzie zdravia (WHO):
Podporovanie zdravia znamena ,,addressing*
multi-dimenzionalnu povahu zdravia:

jeho fyzickej, dusevnej a socialnej (a Casto aj spiritualnej)
dimenzie. ...*

jeden z kl’ucovych principov stratégii podpory zdravia, Ottawska charta
(Summary overview and background to Health Promotion:

Globalization, health challenges and the Bangkok Charter

6th Global Conf. on Health Promotion in Bangkok, Thailand 7-11 Aug 2005)

http://www.who. int/healthpromotion/conferences/'hp/en/index.html



DusSevné zdravie ako sucast’ podpory zdravia

tvorba ucebnic

> autori, ucitelia z praxe,
Skolski a klinicki psychologovia,
zastupcovia rodicov, ziaci, psychiatri, ...

predimenzovanie uciva

> systematické hodnotenie celkovej psychickej
zat'aze ziakov, ucitel’ov, rodicov, ...
> kontrola




DusSevné zdravie ako sucast’ podpory zdravia

vyskum duSevneho zdravia

centrum pre vyskum dusSevného zdravia
pilotné projekty ...

projekty orientované na dusevné zdravie
systematicka vychova deti a dospelych

k empatii, asertivite, ku spravnej komunikacii

a konStruktivnemu rieseniu konfliktov
psychologovia, Specialni pedagogovia, psychiatri,
knazi (pastoralna medicina), absolventi ,,novych*
Studijnych odborov (andragogikal,



Z.aver
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