Skoly podporujiice zdravie

Zdrava materska skola

( poznatky zpluenia projektov )

Regionalny Urad verejného zdravotnictva KoSice
MUDr. Strmenska Katarina, MPH
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v KosSiciach 25.4.2006



Projekty

Skola podporujiica-zdravie

Zdrava materskg’ igl\gla

iniciované Svetovou zdravotnickou organizaciou
Komisiou eurdpskych spoloCenstiev
Radou Europy

u nas - projekty Narodného programu podpory zdravia
zahajenie od roku 1991
gestor - Ministerstvo Skolstva SR

odborny garant a metodicky poradca - RUVZ (SZU)
odborni pracovnict HDaM



vytvarat’ podmienky

pre bezpecnost’

pre pocit 1stoty

spolupatri¢nosti

pre zdravu

psychosocidlnu klimu

- pre upravu okolia

- pre zdravy sposob
Zivota

podporovat’

zodpovednost’ za zdravie
zdravy spOsob zZivota
dobre¢ vztahy

vedomie sebaucty
vychovu k zdraviu

fyzicky a psychicky rozvoj
nove metddy vyucby



Prieskum aktualneho plnenia projektov
D

kol’ko Skol na izemi mesta KoSice a KoSice- okolie je

realne zapojenych do projektov

aké aktivity v ramci realizacie projektov su vykonavane

aké pozitivne resp.negativne vysledky boli dosiahnuté

aké su aktualne problémy pri1 plneni projektov

&i vobec tieto projekty spliaju predstavy o dosiahnuti

vytyCenych cielov

C1 bola poskytnuta odborna alebo financna pomoc pri

samotnej realizacii projektov

akée su predstavy o pokraCovani jednotlivych aktivit



Metoda prieskumu a materidly
-

dotaznikova forma prieskumu
prieskum prebiehal v 1.polroku Skolského roka 2005-2006

dotazniky poskytnuté 128 Skolskym a predskolskym
zariadeniam na uzemi mesta Kosice a Kosice-okolie

dotaznik pozostaval z 13 otazok s podotazkami
otazky boli zameran¢ na objasnenie stanovenych cielov

vyhodnotenie a zavery spracovan¢ analyzou odpovedi



skolské zariadenia boli zarad’ované MS SR do projektoy od
roku 1995 B

v okresoch Kosice - mesto a KoSice - okolie
z0 119 ZS je zapojenych 56 - t.j. 47 %
z 164 MS je zapojenych 67 - tj. 41 %

jedna Skola je zaradena do celoeuropskej siete Zdravych Skol

vSetcl zamestnanci zariadeni, ktoré boli do projektov zaradené
boli o ciel'och a realizacii informovani

na plneni projektov sa roznymi formami podiel’ali aj rodicia,
a to aj finanCnou podporou cestou organizacii

zaroven sa zariadenia podiel’aju aj na plneni inych projektov

( Evicka nam ochorela, Filipkové dobrodruzstva, Adamko,
Chceme dychat’ Cisty vzduch )



( uvedené v dotazniku riesitelmi )

Humanizacia vzdeldvania a vychovy

Integracia zdravotne postihnutych deti do kolektivu
zdravych deti

Sirenie zdravotnej osvety

Zmena stravovacich navykov

Prehibenie enviromentalnej vychovy
ZlepSenie duSevneho a fyzického zdravia
Vytvaranie kladnych medzil'udskych vzt'ahov



( uvedené v dotazniku riesitelmi )

- ovocnickové dni

- ochutnavky zdravych - ranng rozcevicky

jedal (rodigia) - plavecke vycviky
: : - branné vychadzky

- nahradzovanie sladkych y ,

. , ; - Skoly v prirode

Je.dalr ovocim a zeleninou - §portové krazky
- pitny rezim - aktivne vyuZivanie hodin
- pristupné vychovne telesnej vychovy

formy o poznatkoch o - protidrogova a

zdravej vyzive protifajciarska vychova

- vychova k prevencii
urazov



( uvedené v dotazniku riesitelmi )

znizenie chorobnosti hlavne u deti predskolského veku
zlepsSenie dochadzky

zvysenie telesnej zdatnosti

zvysSeny zaujem o pohybové aktivity

vysSia uspesnost’ v Sportovych aktivitach

zlepSenie stravovacich navykov

sluSnost” a ohl'aduplnost’ navzajom a voci dospelym
okamzite reakcie na Skodlivost’ fajCenia

zlepSenie vztahu deti k prirode



projekty su plnené formalne

dotaznik bol vypliiovany sposobom ako by to malo byt*-
- papier znesie vsetko

chybaji nové , pritazlivo realizovatel'né aktivity
navonok je spoloCnost’ presytena niektorymi spolocensky
dolezitymi témami - nezaujem, strata entuziazmu

nezaujem samotného gestora o dané projekty - Ziadne
hodnotenie, ziadna prezentacia vysledkov a poznatkov

absentuje finanén¢ ale aj moralne ohodnotenie a podpora
7o strany spoloCnosti
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