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Kto je Evicka? ¥t

» Evicka chodi do materskej Skoly, ma
rovnakeé vlastnosti, radosti a starosti ako
mali Skolkari

» Evicka je fiktivna kamaratka_ deti

» odovzdava det’om zabavnym a predovsetkym
poucnym sposobom vsetky spomenute prvky



Ciel projektu

Upriamit’ pozornost deti:

> na moznosti prevencie

>na svoje zdravie a jeho
Upevnovanie

»na prvi pomoc pri roznych
poraneniach, v roznych
modelovych situaciach



»na odburanie paniky a strachu z
choroby

»>viest’ ich k spolupatri¢nosti,
humanite, empatii, tolerancii a
solidarite

»stimulovat’ ich, aby
komunikovali, nadvazovali a

udriavali  dobre kamaratske
vzt’ahy



Pravidla uspesnosti
projektu:

» hovori vidy len jeden

»>deti posmelujeme, motivujeme,
vytvarame blizky vzt’ah

»otazky Stylizujeme vidy v druhej
osobe jednotneho cCisla

»pocas  jednotlivych  stretnuti
navodzujeme humorné situacie



> vytvarame neustdle priatel’sku
atmosferu

» pri kaZdej tematike vyuZivame
obrazkovu prilohu

> uplatiujeme aj metodu
demonstracie — deti predvadzaju
cely postup praktickych
modelovych cCinnosti



Neustale dodrziavame
dolezite zasady:
»>deti neucime, ale im vysvetl'ujeme
a prakticky spristupnujeme problematiku
» nikdy nehovorime o vedomostiach, ale
0 zrucnostiach

» neustdle pouZivame obrazovu prilohu

a subor pomocok na prakticke
precvicovanie

» nikdy nezabudame na pohybové hry
a basnicky



Tematicka roznorodost’
stretnuti

September: Evicka je zdrava
Evicku ustipla osa




Oktober: Evicka si popalila
prst




Evicka si na preliezke
odrela laket’ a koleno
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November: Evicka prechladla
Evicke spadlo nieco do oka




December: Zima je tu
Evicku boli brucho

Januar:  Darcovstvo krvi a
telefonovanie na
stanicu rychlej




Februar: Evicka ma dobrych
kamaratov

Marec: Stretnutie drogou,
ako reagovat’, ako odmietnut



April: Mesiac lesov a bezpecnosti
na cestach

Maj: Suhrnné opakovanie




Jun:

Spolocna branno - zdravotna
vychadzka, Cesta  rozpravkovym
lesom“,

Evicka pamdtaj na nebezpecenstva



Zaverecne stretnutie

»Deti su rozdelené do skupin a
formou sutaZi si preveruju svoje
zrucnosti

>Detom sa udelujui diplomy
a materskym Skolam sa prepoZiciava
certifikat



CERTIFIKAT MLADEZE SCK
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spolupracuje

s Mladezou Slovenského Cerveného kriza na projekte
“EVICKA A DETT”,

ktory je Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky hodnoteny ako

kvalitny a uzitoény pre pracu s detmi predikolského veku

Materska Skola disponujica tymto osve déenim ;uul(::\:ui:- vo vwehovnom procest
u dietata predikolského veku rozvoj poznatkov a zrucnosti v oblasti starostlivost

chopnosti chetata primerane reagovat na situacie
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vyskytujiice sa v beinom Z

formovanie osebnosti dietals v zmysle myslienok a humanitirncho poslania

a Cerveného polmesiaca

Medrindrodného Hnutia Cerveného keika

Materska skola spolupracujica s Mladezou SMovenského Cerveného kriza poskvtuje mladym

Fudiom moznost ziskat skasenosti 2 oblasti pedagogicko-psychologického posobenia
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Prinos pre studentky
FZ PU

» Ziskanie pedagogicko-
psychologickych skusenosti pri
praci s detmi

» Pozitivna skiuisenost’ v oblasti
podpory zdravia a primdarnej
prevencie



ADAMKO

hravo a zdravo






Kto je ADAMKO?

»Adamko je wucebnd pomécka
v prevedeni babky

»Je to kamarat, pomocnik, poradca
deti

»je inicidtor dinnosti a
sprostredkovatel informacii
tykajucich sa zdravia



ADAMKO hravo a zdravo

» Upriamuje pozornost’ na zdravotnii
vychovu deti v materskych Skolach a
zdkladnych $koldch- 1. stupeii ZS

» Venuje sa roznym tematickym okruhom
zdravotnej vychovy

» InSpiracny projekt podpory zdravia

» VyuZiva hravé pracovné zoSity a mnoho
d’alsSich zaujimavych a motivacnych
pomocok



PESTRA STRAVA

OTUZOVANIE

Aby mal aj za troch sily,
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HYGIENA
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Rozmyslajme o tom vsetci:
Ci k cistote patria veci
ako hreben, kefka, mydlo?
Ved to vie aj motovidlo!




Ciele projektu

» Skvalitnenie Zivota deti a rodin kreativanym
akceptovanim zasad podpory a rozvoja
zdravia / fyzického a psychického/

» Pozitivna 7zmena sprdavania sa deti v
predskolskom veku a Ziakov 1. - 2. rocnika
ZS k zdravotne oslabenym rovesnikom,
vratane dlhodobo chorych ci zdravotne
postihnutych



» Uéenie sa prevencii z hPadiska budovania
zdravého Zivotného Stylu

» Utvdranie zdkladov sprdavnych psycho -
hygienickych navykov, zasad poskytovania
prvej pomoci

» Rozvoj myslenia, komunikacnych
schopnosti, tvorivosti, moralno- volovych
viastnosti

» Rozvoj vnimania k sebe samym, k inym ,k
svojmu okoliu a prirode
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72 Kociek=
12 zasad podpory zdravého

Pestra strava
Hygiena
Pohyb a sport
Spanok

Cisty vzduch

Otuzovanie

Zivota
(>Krasa prirody
8. Hra a tvorivost’
9. Denny poriadok
10. Ochrana prirody

11. Volny cas

12. Rodina §¢rﬁ?‘/ﬁé
W



Adela Pribelova — I:udmila Pavolové

EXPERIMENTALNY PRACOVNY ZOSIT
1. cast — jesen




Dakujeme za pozornost’
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